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Zakladni Skoly a Mateiské skoly Zhor
Rok: 2024
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Den g Obéd
Po Sojovy rohlik PS”’“ =% Zeleninova s pohankou Chléb
Pomazanka z zerve syra Hlavni jidlo: Spagety po italsku Tunakova pomazanka
Zelenina Syr Zelenina
Kakao Dezert: Cerealni ty€inka Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Domaci buchty
Maslo Hlavni jidlo: Pecené kufeci stehno Ovoce
Varené vajicko <ari ryze Caj bylinny’
Zelenina Zeleninova obloha
Horka ¢okolada Dezert:
Napoj: Ca_j bylinny
St Polevka:
Hlavni jidlo:
Statni svatek — nevari se
Dezert:
Napoj:
Ct Jogurt s cokoladou Polévka: Kminova s kapanim Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Vepiova kotleta na Syrova pomazanka
Piskoty bylinkach Zelenina
Caj ovocny Bramborovy knedlik Caj ovocny
Kysané zeli
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
Pa Chleb Polevka: Hraskovy kréem Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Obalovana ryba Cesnekova péna
Jahodovy dzem Bramborova kasSe Zelenina
Ovoce Zeleninova obloha Caj $ipkovy
MIécny koktel l)e;ert S S

/Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny
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v teplych dnech ovocny napoj
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Zakladni Skoly Materske skoly Zhor
Rok: 2024
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Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléeb Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Rohlik
Drabezi pomazanka noky Syrova pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Hrachova kase Zelenina
Kakao Opecena uzenina Caj bylinny
Chleb
Kysela okurka
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ut Slchany ¢okoladovy Polévka: Kufeci vyvar s pismenky Chleb
tvaroh Hlavni jidlo: Kruti na hoicici Maslo
Piskoty Dusena ryze Platek syra
Ovoce Dezert: Ovoce Zelenina
Caj ovocny Caj ovocny
Napoj: Caj o\ ocny
Rt LChHicD Polévka: RajCatova s viockami Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Mlety rize se syrem Vajickova pomazanka
Zelenina Varené brambory masténé Zelenina
Caj se sirupem maslem Caj se sirupem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj se sirupem
Ct Chléb Polévka: Bramboracka Tmava cerealni houska
Rybi¢kova pomazanka Hlavni jidlo: Bramborove Sisky Pomazanka z zerve syra
/elenina s oprazenou houskou /elenina
Horka cokolada Ovocny kompot Caj zeleny
Dezert:
Nipoj:  Caj zeleny
P4 Oyocna presnidavka Polévka: /eleninova s nudlemi Chleb
Piskoty Hlavni jidlo: Srbské rizoto Pomazanka z Cervene
Ovoce Cervena iepa coCky
Caj ovocny Dezert: Cerealni tyCinka Zelenina
Caj ovocny
Napoj: (lj ovocny

/ména | delni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skoini jidelny
Pitny rezim: ¢aj, v teplych dnech ovocny napoj
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Jidelni listek
Skolni jidelna
Zakladni Skoly a Materské Skoly Zhor
Rok: 2024
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Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chleb Polévka: Frankturtska Chleb
Tunakova pomazanka  Hlavni jidlo: Krupicova kase s maslema Maslo
Zelenina hosypkou Platek syra
Kakao Ovocny kompot Zelenina
Dezert: Caj ovocny
: Napoj: Caj ovocny
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s bulgurem Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Kureci Fizek Medova péna
Platek Sunky Varen¢ brambory masténe  Ovoce
/Zelenina maslem Caj bylinny
Kapucinek Kyselda okurka
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
St Rohlik sojovy Polévka: Krkonosska bramboracka ~ Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Segedinsky gulas Vajickova pomazanka
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Caj matovy Dezert: Ovoce Caj matovy
Napoj: Caj matovy
Ct Syrové toasty Polévka: /. michanych luSténin Chleb
/elenina Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Pomazanka z Luciny
Horka ¢okolada s kufecim masem a Zelenina
zeleninou Caj s citronem
Zeleninova obloha
Dezert: Horka ¢okolada
Napoj: Caj s citronem
Pa Jogurts ¢okoladou Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
P1Skoty Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Dribezi pomazanka
Ovoce houbach Zelenina
Caj se sirupem Dusena ryze Caj se sirupem
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem

/ména | delnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny
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Skolni jidelna

Jidelni

Zakladni Skoly a Materske Skoly Zhot

listek

Rok: 2024
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Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s pohankou Sojovy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Kufe na paprice Syrova pomazanka
Varene vajicko Houskovy knedlik Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj ovocny
Kakao
Napoj: Caj ovocny

Ut iluhun}" cokoladovy
Lvaroh

Piskoty

Ovoce

Caj bylinny

Polevka:
Hlavni jidlo:

Dezert:
Napoj:

Kureci vvvar s nudlemi
LUzena kotleta
Halusky

Kysané zeli
Cerealni ty¢inka
Caj bylinny

Chléb

Rybickova pomazanka
Zc¢lenina

Caj bylinny

St L eb Polévka: <minova s kapanim Rohlik
Pomazanka 7z Luciny Hlavni jidlo:  Hovézi rosténa Maslo
Zelenina usScna ryze Jahodovy dzem
Caj s citronem Dezert: Ovoce Ovoce

Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Ct Ovocna presnidavka
Pecivo
Ovoce

Caj ovoceny

Polévka:
Hlavni jidlo:

Dezert:

Irstkova

{vba

3ramborova kase
14

/elenimova oblo

r

Chléb

Pomazanka z Cervené
coCky

/Zclenina

Caj ovocny

Napoj: Caj ovocny
Pa Chleb Polévka: Zeleninova s pismenky Rohlik
Sunkova péna Hlavni jidlo: Kureci platek prirodni Pomazankové maslo
Zelenina Téstoviny Ze¢lenina
Horka cokolada Brokolice v pare Caj ovocny
Ovoce
Napoj: Caj ovoceny

/ména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Pitny rezim: ¢aj, v teplych dnech ovocny napoj
lrena Cadova Dana Klimesova [.enka Chalupnikova

Kamila Stantkova
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