Jidelni listek

Skolni jidelna
Zékladni skoly a Mateiské 8koly Zhor

Rok: 2024
Tyden: 36. ___od: 2.9 _ _de: 69. ...
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Vyvar s noky Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Veprovy platek na houbach Pomazankové maslo
Varené vajicko DuSena ryze Ovoce
Ovoce Dezert: Caj ovocny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Ut Grahamovy rohlik Polévka: RajCatova s ovesnymi Chléb
Pomazéanka z Luciny vlockami Rybi¢kové pomazanka
Ovoce Hlavni jidlo: Co&ka na kyselo Zelenina
Kakao Kysela okurka Caj se sirupem
Chléb
Vajicko
Dezert:
Napoj: éaj se sirupem
St Jogurt s Cokoladou Polévka: S krupici a vejci Chléb
Pecivo Hlavni jidlo: Mlety fizek se syrem Syrova pomazanka
Ovoce Varené brambory masténé  Zelenina
Caj ovocny maslem Caj ovocny
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Ct Chléb Polévka: Zeleninova s t&stovinou Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Kufe na paprice Sunkova péna
Syr cihla Houskovy knedlik Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj bylinny
Horké ¢okolada
Napoj: Caj bylinny
Pa Sojovy rohlik Polévka: Frankfurtska Chléb
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Nudle s makem a tvarohem Pomazanka z Servené
Zelenina Ovocny kompot Cocky
Kakao Dezert: Zelenina
Caj sipkovy
Napoj: Caj Sipkovy

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolnf jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika

kuchaika
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Skolni jidelna
Zakladni Skoly Mateiské Skoly Zhot

Jidelni listek

Rok: 2024
Tyden: 37. _ od: 99. __de: 139. L ___._.__.
Den Presnidavka Obéd Svadina
Po Vanilkovy §lehany Polévka: Fazolova lehka Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: DuSeny Spenat Driibezi pomazéanka
Piskoty Bramborovy knedlik Zelenina
Ovoce Varené vaji¢ko
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny Napoj: Caj Roibos Napoj: Caj bylinny
Ut Séjovy rohlik Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Kruti na hoicici Maslo
Zelenina DuSena ryze Platek syra
Dezert: Ovoce Zelenina
Napoj: Kakao Napoj: Caj s citronem Napoj: Cajs citronem
St Chléb Polévka: Vyvar s jatrovymi noky Rohlik
Tunidkova pomazanka  Hlavni jidlo: Téstovinovy salat Syrova pomazanka
Zelenina s Cerstvou zeleninou Zelenina
Kufeci platek prirodni
Dezert:
Napoj: Horka Napoj: Caj métovy Napoj: Caj matovy
cokoléada
Ct Jogurt §lehany Polévka: Kminové s kapanim Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Obalovany kvétak Pomazanka z Zervé syra
Pecivo Vatené brambory Zelenina
Ovoce Okurkovy salat
Dezert:
Napoj: Caj ovocny Napoj: Caj ovocny Nipoj: Caj ovocny
Pa Chléb Polévka: Krkonos$skéa bramboracka ~ Ovocné piesnidavka
VajiCkova pomazanka  Hlavni jidlo: Veprova kotleta na kming  Piskoty
Zelenina Téstoviny
Dezert: Ovoce
Napoj: Mlécny koktejl Napoj: Caj s citronem Nipoj: Cajs citénem

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny
Pitny rezim — v teplych dnech dZus, v chladnych ¢aj

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikové
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika

kucharka
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Jidelni listek

Skolni jidelna
Zékladni Skoly a Mateiské skoly Zhot
Rok: 2024
Tyden: 38, _ od:_169. _do: 209. ________
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Jogurt slehany Polévka: Rajcatova s ryzi Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Obalovani treska Driibezi pomazanka
Pecivo Bramborova kase Zelenina
Ovoce Zeleninova obloha Caj ovocny
Caj ovocny Dezert:
Népoj: Caj ovocny
Ut Rohlik Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Chléb
Medova péna Hlavni jidlo: Hovézi rosténa Pomazanka z Zervé
Ovoce DuSenad ryze Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Nipoj: Caj se sirupem
St Chléb Polévka: Z Cervené Cocky Séjovy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Sekana pecené Pomazankové maslo
Varené vajicko Vatené brambory masténé  Zelenina
Zelenina maslem Caj bylinny
Horké ¢okolada Cervena fepa
Dezert:
Népoj: Caj ovocny
Ct Syrové toasty Polévka: Zeleninova s drobenim Chléb
Zelenina Hlavni jidlo: Veptova kotleta na smetang Rybic¢kova pomazanka
Kakao Houskovy knedlik Zelenina
Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
P4 Slehany cokoladovy Polévka: Zeleninova se syrovymi Chléb
tvaroh noky Syrova pomazanka
Piskoty Hlavni jidlo: Pe&ené kureci stehno na Zelenina
Ovoce bylinkach Caj s citrénem
Caj s citrénem DuSena ryze
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodova Lenka Chalupnikova
. Kamila Stanikova .
Clen stravovaci komise vedouci kucharka kucharka
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Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni Skoly a Mateiské skoly Zhof

Rok: 2024
Ayden: 39, _od: 239. _de: 279. _____________________
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Kureci vyvar s nudlemi Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Uzen4 kotleta Pomazanka z Luginy
Platek syra Halusky Zelenina
Zelenina Kysané zeli Caj bylinny
Horka €okolada Dezert:
Nipoj: Caj bylinny
Ut Grahamovy rohlik Polévka: Bramborac¢ka Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Buchty s makem Tunakova pomazanka
Zelenina Ovoce Zelenina
Kakao Dezert: Kakao Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
St Doméci buchty Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Chléb
Ovoce noky Vajickova pomazinka
Kapucinek Hlavni jidlo: Mleté kuligky v rajéatové  Zelenina
omacce éaj ovocny
(dospéli pIné&né papriky)
Téstoviny
Dezert: Ovoce
Népoj: Caj ovocny
Ct Jogurt Slehany Polévka: Cotkova Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Francouzské brambory Syrova pomazanka
PiSkoty Kysela okurka Zelenina
Ovoce Dezert: Ceredlni ty¢inka Caj zeleny
Caj zeleny
Nipoj: Caj zeleny
Pa Rohlik Polévka: Zeleninova s hvézdi¢kami  Chléb
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Pomazanka ¢o¢kova
Zelenina bylinkach Zelenina
Caj ovocny DuSené ryze Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny

Zmeéna jidelni€ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych ¢aj

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

Vedouci skolni jidelny

vedouci kucharka

kucharky

Zakiadni Skola a Matefska skola
Zhot, okres Jiilavs, plispivkovd organizace /]
Zhot 102, 588 26 ZHOR—__/
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Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni Skoly a Matefské skoly Zho¥
Rok: 2024
Ayden: 40 __ _od: 309. _de: 410 _____________
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninovy krém Séjovy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Spagety po italsku Pomazankové maslo
Jahodovy dzem Syr Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj bylinny
Horka ¢okolada
Napoj: Caj bylinny
Ut Domaci kolag Polévka: Hrstkova Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Obalovan4 ryba Syrova pomazanka
Kakao Varené brambory masténé  Zelenina
maslem Caj ovocny
Zeleninova obloha
Dezert:
Néapoj: Caj ovocny
St Slehany ¢okoladovy Polévka: Veprovy vyvar Chléb
tvaroh s téstovinovou ryzi Pomazanka z Luginy
Piskoty Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Zelenina
Ovoce S uzeninou Caj se sirupem
Caj se sirupem Kysané zeli
Dezert: Ceredlni ty¢inka
Napoj: Caj se sirupem
Ct Chléb Polévka: Zeleninova s pohankou Ovocna piesniddvka
Rybi¢kové pomazdnka Hlavni jidlo: Veptova kotleta na paprice  Piskoty
Zelenina Houskovy knedlik Ovoce
Kapucinek Dezert: Ovoce Caj Sipkovy
Napoj: Caj Sipkovy
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s pismenky Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Vepfové vypedky na Maslo
Varené vaji¢ko bylinkach Syr cihla
Zelenina Bramborova kase Zelenina
Caj bylinny Zeleninova obloha Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny
Zména jidelni€ku vyhrazena

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka
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