Jidelni listek

Skolni jidelna
Zé4kladni skoly a Matetské skoly Zhot
Rok: 2024
Tyden:_ 43. ___od:_ 2110 do: 25.10.
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: \ Bramboracka s bulgurem Ovocna presnidavka
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: | Kovbojskeé fazole Piskoty
Zelenina ‘;-\..T' s uzeninou [ ML/ {4 ¢M\Ovoce
Kakao /* Chléb - %0 Caj matovy
Dezert: "™ Cerealni tyCinka ey
L. I /
Napoj: °  Caj matovy
Ut Selsky tmavy rohlik Polévka: Kufeci vyvar s pismenky Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Pecené kureci stehno ala Dribezi pomazanka
Zelenina kachna Zelenina
Horka ¢okolada Houskovy knedlik Caj Roibos
Cervené zeli
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
St Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova se syrovymi Chléb
s jahodami noky Pomazanka z Lucinou
Pecivo Hlavni jidlo: Veprovy platek s liskovou  Zelenina
Ovoce omackou Caj ovocny
Caj ovocny Dusena ryze
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Ct Syrové tousty Polévka: Cogkova Vanocka
Zelenina Hlavni jidlo: Veprové vypecky na Ovoce
Kakao bylinkach Caj se sirupem
Varené brambory
Zeleninova oblohy
Dezert:
Napoj: Caj se sirupem
P4a Cokoladovy tvaroh Polévka: Zeleninova s nudlemi Chiéb .
Piskoty Hlavni jidlo: Italské Spagety s kufecim ~Maslo
Ovoce masem a syrem 3pzAii/  Platek syra
Caj bylinny Dezert: Ovoce V& Zelenina )
Caj bylinny - ‘\L
Napoj: Caj bylinny !/

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

[rena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

&len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka



Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni skoly a Mateiské skoly Zhot

Rok: 2024
Tyden: 44. od: 28.10. do: 1.I1.

Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Polévka:
Hlavni jidlo:
Statni svatek-nevaii se
Dezert:
Napoj:
Ut Polévka:
Hlavni jidlo:
Podzimni prazdniny-nevaii se
Dezert:
Napoj:
St Polévka:
Hlavni jidlo:
Podzimni prazdniny-nevaif se
Dezert:
Napoj:

Ct Chléb Polévka: Kminova s kapanim Chléb
Rybigkova pomazanka Hlavni jidlo: Krupicové kaSe s maslema  Syrova pomazéanka
Zelenina posypkou s Zzervé syrem
Kakao Ovocny kompot Zelenina

Dezert: Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

P4 Tmavy rohlik Polévka: Zeleninova s nudlemi Rohlik
Pomazéankové maslo Hlavni jidlo: Hovézi roSténa Maslo
Zelenina Dusena ryze Jahodovy dZzem
Horka ¢okolada Cerealni tyc¢inka Ovoce

Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci kolni jidelny
V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych ¢aj

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

“Vedouci Skolni jidelny vedouci kucharka kucharky




Jidelni listek

Skolni jidelna

Zakladni ¥koly a Mateiské 8koly Zhof
Rok: 2024
Tyden: 45, __od:_ 41 dot 81l
Den Obéd
Po Séjovy rohlik Polévka: Kminova s kapanim Domaci buchty
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Cocka na kyselo Ovoce
Zelenina Vaiené vajic¢ko Caj matovy
Kakao Chléb
Kysela okurka
Dezert: Cerealni ty¢inka
Napoj: Caj matovy
Ut Chléb Polévka: Kuteci vyvar s nudlemi Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Kriiti medailonky na kari Pomazéankové méaslo
Platek syra Dusena ryze Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj bylinny
Mléeny koktejl
Napoj: Caj bylinny
St Jogurt slehany Polévka: Vlockova Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Cevabgici Tutiakova pomazinka
Piskoty Vaiené brambory masténé  Zelenina
Ovoce maslem Caj sipkovy
Caj sipkovy Cibule
Hoi¢ice
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj $ipkovy
—(vjt Ovocna misa Polévka: Bramboracka s kuskusem  Chléb
Pecivo Hlavni jidlo: Srbské rizoto Driibezi pomazanka
Caj ovocny Cervena fepa Zelenina
Dezert: Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Pa Chiéb Polévka: Zeleninova se strouhanim  Tmavy selsky rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Vepiova kotleta na Syrové pomazanka
Varené vajicko bylinkach Zelenina
Zelenina Téstoviny Caj se sirupem
Horké ¢okolada Dezert: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Sta_n_l'kové___

vedouci kucharka

kucharka




Skolni jidelna

Jidelni listek

7akladni gkoly Matefské Skoly Zhot

Rok: 2024
Tyden:. 46, _od: 111, ot IS oooe-
Den Piesnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s bulgurem Rohlik
Rybigkova pomazanka Hlavni jidlo: Obalovany kvétak Medova péna
Zelenina Vatené brambory magténé  Ovoce
Kakao maslem Caj se sirupem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj se sirupem
Ut Chléb Polévka: Staroéeska bramboracka So6jovy rohlik
Vaji¢kova pomazanka Hlavni jidlo: Nudle s makem a tvarohem Pomazankové maslo
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Karamelové mléko Dezert: Caj s rakytnikem
Napoj: Caj s rakytnikem
St Doméci buchty Polévka: Veptovy vyvar s nudlemi Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Segedinsky gulas Pomazénka z Luciny
Horka ¢okolada Houskovy knedlik Zelenina
Dezert: Ovoce Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos
‘Ct Slehany Eokoladovy Polévka: Rajcatova s vioCkami Grahamovy rohlik
tvaroh Hlavni jidlo: Hrachova kase Syrova péna
Pecivo Opetena uzenina s Cesnekem
Ovoce Chléb Zelenina
Caj ovocny Kysela okurka Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
P4 Chléb Polévka: Zeleninové se strouhanim  Ovocna piesnidavka
Maslo Hlavni jidlo: Kufeci platek na zazvoru Piskoty
Platek syra cihly Dusena ryze Ovoce
Zelenina Dezert: Ovoce Caj bylinny
Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny
Pitny rezim — v teplych dnech dzus, v chladnych aj

Irena Cadova

Bozena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

vedouci kucharka

kucharka



Jidelni listek

Zakladni $koly a Matetské skoly Zhof

Skolni jidelna

Rok: 2024
Tyden: 47, o 181, dor 2Nl eioeooo-e-
Den Piesnidavka Obéd Svacdina
Po Sojovy rohlik Polévka: Kufteci vyvar s nudlemi Chléb
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Hovézi svickova Driibezi pomazanka
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Horka ¢okolada Caj sipkovy
Dezert: Ovoce
Népoj: Caj sipkovy
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s pohankou Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Pecené kuie na bylinkdch ~ Syrova péna
Vaiené vajicko Dusena ryze Zelenina
Zelenina Zeleninova obloha Caj bylinny
Kakao Dezert:
Napoj: Caj bylinny
St Slehany jogurt Polévka: S jatrovou ryzi Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Rajéatovd omacka Sunkova péna
Piskoty s mletymi koulemi Zelenina
Ovoce Té&stoviny Caj s citronem
Caj s citronem Dezert: Ovoce
Napoj: Caj s citronem
Ct Zeleninova misa Polévka: Z &ervené Cocky Chleb
Pecivo Hlavni jidlo: Obalovana ryba Maslo
Caj zeleny Bramborové kaSe Syr cihla
Mrkvovy salat s ananasem Zelenina
Dezert: Caj zeleny
Napoj: Caj zeleny
P4 Chléb Polévka: Krkonogska bramboracka  Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Buchty s tvarohem Tunakova pomazanka
Zelenina Kakao Zelenina
Kakao Ovoce Caj matovy
Dezert:
Napoj: Caj métovy

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

NG N
™
]

kucharka




Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni $koly a Mateiské skoly Zhof

Rok: 2024
Tyden: 48 __ _od:_ 25.11. _do: 29.11. ______ oo
Den Piesnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Hrachova Ovocna piesnidavka
Syrovéa pomazanka Hlavni jidlo: Spagety po bolofisku Piskoty
Zelenina Syr Ovoce
Kakao Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
Ut Slehany jogurt Polévka: Kufeci vyvar s pismenky Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Bramborovy knedlik Maslo
Pegivo Dugeny Spent Platek syra
Ovoce Vafené vajicko Zelenina
Caj bylinny Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
St  Grahamovy rohlik Polévka: Zeleninova s celozrnnymi ~ Chléb
Pomazéankové maslo noky Vaji¢kova pomazénka
Zelenina Hlavni jidlo: Sekana peCené Zelenina
Horka ¢okolada Vatené brambory masténé Caj Roibos
maslem
Zeleninovy salat
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
Ct Syrové tousty Polévka: Gulasova Rohlik
Zelenina Hlavni jidlo: Sunkofleky Maslo
Bila kava Kysela okurka Jahodovy dzem
Dezert: Cerealni ty¢inka Ovoce
Caj s rakytnikem
Napoj: Caj s rakytnikem
Pa Cokoladovy tvaroh Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Slehany Hlavni jidlo: Vepiovy platek na Rybi¢kova pomazanka
Pecivo bylinkach Zelenina
Ovoce Dusena ryze Caj s citronem
Caj s citronem Ovoce
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

V teplych dnech ovoeny dZus, v chladnych ¢aj

Bozena Svobodova

Irena Cadova Lenka Chalupnikova

vedouci kucharka

Vedouci 3kolni jidelny kucharky




