Skolni jidelna

Jidelni listek

Zékladni $koly a Mateiské skoly Zhof

Rok: 2025
Tyden: 1. od: 30.12. do: 3.1.2025
________________ 2004
Den Obéd
Po Polévka:
Hlavni jidlo: Zimni prazdniny-nevari se
Dezert:
Napoj:
Ut Polévka:
Hlavni jidlo: Zimni prazdniny-nevafi se
Dezert:
Napoj:
St Polévka:
Hlavni jidlo: Zimni prazdniny-nevari se
Dezert:
Napoj:

Et Chléb Polévka: Kminova s kapanim Chléb
Syrova pomazéanka Hlavni jidlo: Kufeci jatra s paprikou Maslo
Zelenina Dusena ryze Platek syra
Caj ovocny Dezert: Zelenina

Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Pa Chléb Polévka: Kuieci vyvar s nudlemi Chléb
Pomazénka z Lu€iny Hlavni jidlo: Kufeci Spiz Pomazénka z zervé syra
Zelenina Vaiené brambory Zelenina
Caj bylinny Dezert: Zeleninova obloha Caj bylinny
Néapoj: Caj bylinny

Zména jidelnic¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny
Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova

kuchai'ka

&len stravovaci komise vedouci kucharka
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Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni $koly Mateiské skoly Zhot

Rok: 2025
Tyden: 2. ___ od:_ 6.1.___do: 10.1._________ L -o--
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Z &ervené Cocky Séjovy rohlik
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Italsky gulas Pomazéankové maslo
Zelenina Spagety Zelenina
Kakao Syr Caj s citronem
Dezert: Cerealni ty¢inka
Napoj: Caj s citronem
Ut Jogurt Slehany Polévka: Paprikova zeliiatka Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Zapecené brambory Dribezi pomazéanka
PiSkoty s kufecim masem a Zelenina
Ovoce smetanou Caj ovocny
Caj ovocny Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
St Syrové tousty Polévka: Vyvar s nudlemi Rohlik
Zelenina Hlavni jidlo: Veprovd kotleta na Maslo
Horkéa ¢okolada Zampionech Jahodovy dZem
Dusena ryze Ovoce
Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
'Ct Domaci kolag Polévka: Zeleninova s drozdovymi  Chléb
Ovoce noky Rybickova pomazénka
Mléeny koktejl Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Zelenina
s uzeninou Caj métovy
Kysané zeli
Dezert:
Napoj: Caj matovy
Pa Chiéb Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Veptovy platek na smetan€ Maslo
Zelenina Téstoviny Platek syra
Caj Roibos Dezert: Ovoce Zelenina
Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka

Zakiadni Skola 2 Matefsks skaola
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Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni $koly a Mateiské Skoly Zhot

Rok: 2025
Tyden: 3. ___od:_ 13.1. _de: 7.1 _________ oo
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Ovocna presnidavka Polévka: Kminova s kapanim Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Cotka na kyselo Tunakova pomazanka
Ovoce Vaiené vajicko Zelenina
Caj ovocny Chléb Caj ovocny
Kysela okurka
Dezert: Cerealni sacky
Napoj: Caj ovocny
Ut Chléb Polévka: Vyvar s muslickami Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Hovézi roSténa Syrova péna
Vaiené vajicko Dus$ena ryze Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Kakao
Napoj: Caj se sirupem
St Sojovy rohlik Polévka: Rajcatova s ovesnymi Chléb
Pomazankové maslo vlio¢kami Pomazénka z Luciny
Zelenina Hlavni jidlo: Kufeci fizek Zelenina
Horka ¢okolada Vatené brambory masténé Caj bylinny
maslem
Kysela okurka
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ct Chiéb Polévka: Staro¢eska bramboracka Chléb
Driibezi pomazanka Hlavni jidlo: Buchty s ovocnou naplni Maslo
Zelenina Kakao Platek syra
Caj ipkovy Dezert: Ovoce Zelenina
Caj sipkovy
Napoj: Caj Sipkovy
P4 Vanocka Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Kufeci na kari Sunkové péna
Kakao Téstoviny Zelenina
Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
__Kamila Stanikova

vedouci kucharka

kucharka

Zaldadni Bkola a Matefskg ¢
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Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni $koly a Mateiské skoly Zhot

Rok: 2025

Tyden: 4. ____ od: 201, _do: 24.l.____ o eeo--
Den Piesnidavka Obéd Svacdina
Po Cereélni rohlik selsky ~ Polévka: Bramboracka s jahly Chléb
Pomazénkové maslo Hlavni jidlo: Nudle s makem a posypkou Rybickova pomazanka
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Kakao Dezert: Caj sipkovy
Napoj: Caj §ipkovy
Ut Slehany ¢okoladovy Polévka: Zeleninova s hvézdi¢kami  Rohlik
tvaroh Hlavni jidlo: Pegené kufeci stehno na Syrové pomazénka
Pedivo bylinkach Zelenina
Ovoce Dusend ryze Caj ovocny
Caj ovocny Zeleninové obloha
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Fazolova Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Obalovana ryba Medova péna
Platek syra Vaiené brambory masténé ~ Ovoce
Zelenina maslem Caj bylinny
Horka ¢okolada Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ct Ovocnd piesnidavka Polévka: S jatrovou ryzi Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Vepiové vypecky Vajickova pomazinka
Ovoce Bramborovy knedlik Zelenina
Caj matovy Kysané zeli Caj matovy
Dezert: Ovocna ty¢inka
Napoj: Caj métovy
Pa Grahamovy rohlik Polévka: Veprovy vyvar s nudlemi  Chléb
Pomazanka z LuCiny Hlavni jidlo: Vepiovy platek na kminé Driibezi pomazanka
Zelenina Téstoviny Zelenina
Kapucinek Ovoce Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dZus, v chladnych ¢aj

Bozena Svobodova

Irena Cadova Lenka Chalupnikova

Vedouci 8kolni jidelny vedouci kuchaika kucharky
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Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni $koly a Mateiské skoly Zhot

U

Rok: 2025
Tyden: 5. ___ oy 970, dor BlNe o cEmsEE . ———
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Sklena Rohlik
Tunidkova pomazanka  Hlavni jidlo: Kriiti na bylinkach Maslo
Zelenina Dusena ryze Jahodovy dzem
Kakao Dezert: Ovoce Ovoce
Caj zeleny
Napoj: Caj zeleny
Ut Jogurt §lehany Polévka: Z michanych lusténin Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Francouzské brambory Syrovéa pomazénka
Pecivo Zeleninové obloha Zelenina
Ovoce Dezert: Cerealni ty¢inka Caj ovocny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Sojovy rohlik tmavy Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Vepfova kotleta hamburska Maslo
Zelenina Houskovy knedlik Platek syra
Horka ¢okolada Dezert: Ovoce Zelenina
Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos
Ct Chléb Polévka: S krupici a vejci Chléb
Sunkova péna Hlavni jidlo: Dukatové buchti¢ky Pomazanka z zervé syra
Zelenina s vanilkovym krémem Zelenina
Caj ovocny Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Pa Polévka:
Hlavni jidlo: Pololetni prazdniny-nevafi
se
Dezert:
Napoj:

Informace o alergenech u vedouci kolnf jidelny

Zména jidelnic¢ku vyhrazena

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova
kucharka

Irena Cadova BoZena Svobodova

&len stravovaci komise vedouci kucharka
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Zhof, okres Jirlava, piispivkovd organizace 7
Zhot 102, 588 26 ZHOR [/

I8: 75023555 [



