Jidelni

Skolni jidelna
Zakladni skoly a Matetské skoly Zhor

listek

Rok: 2025
Tyden: 6. ___ od:_ 32 __de: 72 ________________________________.
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Kureci vyvar s drobenim Tmavy celozrnny rohlik
Pomazanka z zervé syra Hlavni jidlo: Kufeci soté Pomazankové maslo
Zelenina Dusené ryze Zelenina
Kakao Dezert: Ceredlni tyc¢inka Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Ut Slehany &okoladovy Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Kufte ala kachna Maslo
Pecivo Houskovy knedlik Platek syra
Ovoce Cervené zeli Zelenina
Caj matovy Dezert: Caj métovy
Napoj: Caj matovy
St Chléb Polévka: Hrachova Rohlik
Tunidkova pomazanka  Hlavni jidlo: Mleté kuli¢ky v rajéatové ~ Maslo
Zelenina omacce Jahodovy dzem
Horka cokolada Téstoviny Ovoce
Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
ét Ovocna presnidavka Polévka: Zeleninova s kuskusem Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Veptovy platek na Vajickova pomazéanka
Ovoce bylinkach Zelenina
Caj sipkovy Varené brambory Caj &ipkovy
Dusena zelenina
Dezert:
Napoj: Caj $ipkovy
Pa Chléb Polévka: Bramboracka Cerealni vitarohlik
Dribezi pomazanka Hlavni jidlo: Sunkofleky Syrova pomazénka
Zelenina Kysela okurka Zelenina
Kakao Dezert: Caj zeleny
Napoj: Caj zeleny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka




Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni skoly Mateiské skoly Zhot

Rok: 2025
Tyden: 7. ___ od: 10T _do: 4L __
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Jogurts cokoladou Polévka: Zeleninova se syrovymi Chléb
Rohlik noky Rybi¢kova pomazéanka
Ovoce Hlavni jidlo: Fazole po bolorisku Zelenina
Caj Roibos Chléb Caj Roibos
Dezert: Ceredlni ty¢inka
Napoj: Caj Roibos
Ut Tmavy cerealni rohlik  Polévka: Kufteci vyvar s nudlemi Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Obalovana treska Pomazénka z Luciny
Zelenina Bramborova kase Zelenina
Horka ¢okolada Mrkvovy salt s ananasem  Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
St Chléb Polévka: S jatrovou ryzi Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Hovézi svickova Syrova pé&na
Varené vajicko Houskovy knedlik Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj s citronem
MIéény koktejl
Napoj: Caj s citronem
Ct Syrové tousty Polévka: Staroceska bramboracka Chléb
Zelenina Hlavni jidlo: Krupicova kase s maslem a  Sunkova p&na
Caj ovocny posypkou Zelenina
Ovocny kompot Caj ovocny
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Pa Slehany &okoladovy Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Kufeci platek piirodni Maslo
Piskoty DuSena ryze Platek syra
Ovoce Dezert: Ovoce Zelenina
Caj se sirupem Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikovéd

élen stravovaci komise

vedouci kucharka
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Jidelni listek

Zakladni skoly a Mateiské skoly Zhot

Skolni jidelna

Rok: 2025
Tyden: 8. ___ od:_ 17.2. _do: 212. ...
Den Presnidavka Obéd Svacéina
Po Chléb Polévka: Kureci vyvar s nudlemi Rohlik
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Veprovy gulds Maslo
Zelenina Téstoviny Platek syra
Kakao Dezert: Ovoce Zelenina
Caj bylinny
Népoj: Caj bylinny
Ut Tmavy celozrnny rohlik Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Chléb
Pomazankové maslo noky Tunakova pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Zelenina
Mléény koktejl Duseny $penat Caj Roibos
Varené vaji¢ko
Dezert: Cerealni tyCinka
Napoj: Caj Roibos
St Ovocna presnidavka Polévka: Brokolicovy krém Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Cevabgigi Syrovéa pomazanka
Ovoce Varené brambory Zelenina
Caj ovoeny Hoi¢ice, cibule Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Niapoj: Caj ovocny
Ct Jogurt Slehany Polévka: Hrstkova Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Pirohy s pizza naplni Vajickova pomazéanka
Pecivo Zelenina Zelenina
Ovoce Dezert: Caj s citronem
Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s pismenky Rohlik
Pomazanka z zervé syra Hlavni jidlo: Krati na zdzvoru Medova péna
Zelenina DuSena ryze Ovoce
Kakao Ovoce Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

[rena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

&len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka




Jidelni listek

Skolni jidelna
Zékladni Skoly a Materské Skoly Zhor
Rok: 2025
Tyden: 9. ___ od:  24.2. _do: 282. _____________________.
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Kureci vyvar Rohlik
Rybickova pomazéanka s téstovinovou ryzi Pomazanka z Luciny
Zelenina Hlavni jidlo: Kureci po italsku Zelenina
Caj bylinny Spagety Caj bylinny
Syr
Dezert: Cerealni ty¢inka
Napoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Bramboracka Tmavy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Ceské buchty Pomazankové maslo
Varené vajicko Kakao Zelenina
Zelenina Ovoce Caj ovocny
Kakao Dezert:
Napoj: Caj ovoeny
St Vanocka Polévka: Z michanych lusténin Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Sekana pecené Dribezi pomazéanka
Horka ¢okolada Bramborové kaSe Zelenina
Zeleninova obloha Caj s citronem
Dezert:
Nipoj: Caj s citronem
Ct Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Ruska hovézi pecené Pomazéanka z ¢ervené
Zelenina Houskovy knedlik cocky
Kakao Dezert: Ovoce Zelenina
Caj métovy
Napoj: Caj matovy
Pa Slehany &okoladovy Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Chléb
tvaroh noky Maslo
Pecivo Hlavni jidlo: Pecené kure na bylinkdch  Platek syra
Ovoce Kari ryze Zelenina
Caj ovocny Zeleninova obloha Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny
V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych ¢aj

Irena Cadova Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

Vedouci 8kolni jidelny vedouci kucharka

kucharky
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