Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni $koly a Matefské skoly Zhof
Rok: 2025
Tyden: 11, ___od:_ 103. _do: 143. . oooooo-o-o-oooomoos
Den Obéd
Po Chiéb Polévka: Rajéatové s ovesnymi Dalamanek
Maslo vlo€kami Syrovéa pomazénka
Vatené vaji¢ko Hlavni jidlo: Bramborové Sisky Zelenina
Zelenina s oprazenou houskou Caj bylinny
Kakao Ovocny kompot
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ut Ovocna presnidavka Polévka: Kufeci vyvar s celozrnnymi  Chléb
Piskoty noky Maslo
Ovoce Hlavni jidlo: Kufeci na houbéch Platek syra
Caj ovocny Téstoviny Zelenina
Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Chiéb Polévka: Z &ervené Cocky Rohlik
Tunakova pomazanka Hlavni jidlo: Rizoto z vepiového masa Pomazanka z Luciny
Zelenina Kysela okurka Zelenina
Horké ¢okolada Dezert: Cerealni tyc¢inka Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos
Ct Jogurt 3lehany Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Obalovany kvétak Driibezi pomazanka
Pecivo Vaiené brambory Zelenina
Ovoce Zeleninova obloha Caj bylinny
Caj bylinny Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Pa Grahamovy rohlik Polévka: Vyvar s téstovinou Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Vepfova kotleta na smetané Maslo
Zelenina Houskovy knedlik Jahodovy dzem
Miléény koktejl Dezert: Ovoce Ovoce
Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kuchaika



Jidelni listek

74kladni $koly Mateiské $koly Zhot

Skolni jidelna

Rok: 2025
Tyden: 12, __od, 173, _8oi 213 oleoeemmoeommeioee
Den Piesnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Kminova s kapanim Rohlik
Vaji¢kova pomazanka Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Syrova péna
Zelenina s uzeninou Zelenina
Kakao Kysané zeli Caj matovy
Dezert: Cerealni ty¢inka
Napoj: Caj métovy
Ut Jogurt Slehany Polévka: Kuieci vyvar s nudlemi Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Pelené kufe na bylinkdch ~ Rybickova pomazéanka
Pecivo Dusena ryze Zelenina
Ovoce Zeleninova obloha Caj ovocny
Caj ovocny Dezert:
Napoj: Caj ovocny
St Cerealni rohlik Polévka: Zeleninové s pohankou Ovocné piesnidavka
Pomazanka z zervé syra Hlavni jidlo: Mieté kuli¢ky v rajcatové Knuspi
Zelenina omacce Ovoce
Horka ¢okoldda Téstoviny Caj se sirupem
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem
Ct Slehany cokoladovy — Polévka: Bramboracka Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Obalovana ryba Maslo
Piskoty Bramborova kase Platek syra
Ovoce Zeleninovy salat Zelenina
Caj bylinny Dezert: Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
P4 Chléb Polévka: Dyiiova Rohlik
Driibezi pomazéanka Hlavni jidlo: Nudle s makem a tvarohem Pomazanka z Luciny
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Caj Roibos Dezert: Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova

vedouci kucharka

kuchaika



Skolnf jidelna

Jidelni listek

Zakladni skoly a Matefské skoly Zho¥

Rok: 2025
Iyden: 13. __od: 243. do: 283
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Grahamovy rohlik Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Rohlik
Syrova pomazinka noky Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Cocka na kyselo Platek syra
Kakao Varené vajicko Zelenina
Chléb Caj matovy
Kysela okurka
Dezert: Ceredlni ty¢inka
Niapoj: C‘aj métovy
Ut Jogurt Slehany Polévka: Kureci vyvar s nudlemi Chléb
s Cokoladou Hlavni jidlo: Hovézi rosténa Tundkova pomazanka
Pecivo Dusena ryze Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj ovocny
Caj Napoj: Caj ovocny
ovocny
St Dalamanek Polévka: Zeleninovy krém Rohlik
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Zape&ené t&stoviny Sunkovd péna
Zelenina s kufecim masem, syrema  Zelenina
Horka ¢okolada zeleninou Caj s citronem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
ét Ovocna presnidavka Polévka: Sklena Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Vepiové vypecky na Pomazéanka z Luginy
Ovoce bylinkéch Zelenina
Caj brusinkovy Bramborov4 kase Caj brusinkovy
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj brusinkovy
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Kufeci na hoi¢ici Driibezi pomazénka
Varené vajicko Téstoviny Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj zeleny
Kakao
Napoj: Caj zeleny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadové Bozena Svobodova Lenka Chalupnikov4
Kamila Stanikova L
¢len stravovaci komise vedouci kuchaika kucharka



Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni Skoly a Mateiské skoly Zhof

——
-

Rok: 2025
Ayden: 14 od: 313, de: 44 .
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Kufeci vyvar s téstovinami  Cerealni rohlik tmavy
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Mexicky gulas z vepfového Pomazénkové maéslo
Zelenina masa Zelenina
Bila kava Hréaskova ryze Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny
Ut Slehany Cokoladovy Polévka: Hrachova Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Kufeci fizek Syrova pomazénka
Piskoty Varené brambory masténé Zelenina
Ovoce méslem Caj ovocny
éaj ovocny Kysela okurka
Dezert:
Néapoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Bramboracka Rohlik
Vajickovd pomazanka  Hlavni jidlo: Ceské buchty s makem Dribezi pomazanka
Zelenina Ovoce Zelenina
Kakao Dezert: Kakao Caj s citronem
Napoj: éaj s citronem
Ct Doméci buchty Polévka: S jatrovou ryzi Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Kufeci platek piirodni Rybic¢kova pomazanka
Horka ¢okoldda Té&stovinovy salat Zelenina
s Cerstvou zeleninou Caj Roibos
Dezert: Ceredlni ty¢inka
Napoj: Caj Roibos
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Ovocna presnidavka
Maslo Hlavni jidlo: Hamburské veprové kotleta Knuspi
Platek syra Houskovy knedlik Ovoce
Zelenina Ovoce Caj bylinny
Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny
V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych &aj

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova

Vedouci skolni jidelny vedouci kucharka kucharky



