Skolni jidelna

Jidelni listek

Zékladni $koly a Matefské skoly Zho¥

Rok: 2025
Tyden:_15. _ _od:_ JA_de W4
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Zeleninova s tarhotiou Grahamovy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: §u11koﬂeky Pomazankové maslo
Vatené vajicko Kyseld okurka Zelenina
Zelenina Dezert: Caj Roibos
Horka ¢okolada
Nipoj: Caj Roibos
Ut Chléb Polévka: Fazolova Rohlik
Syrovéa pomazanka Hlavni jidlo: Kufeci na hofici Driibezi pomazanka
Zelenina DuSena ryze Zelenina
Caj s citronem Dezert: Ovoce Caj s citronem
Niépoj: éaj s citronem
St Tmavy ceredlni rohlik  Polévka: Bramboracka s jahly Chléb
Pomazénka z Zervé syra Hlavni jidlo: Dukatové buchticky Rybickova pomazinka
Zelenina s vanilkovym krémem Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
(vjt Vanocka Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Vepiova kotleta na kmingé  Maslo
MIéény koktejl Té&stoviny Platek syra
Dezert: Cereédlni ty¢inka Zelenina
Caj bylinny
Népoj: Caj bylinny
P4 Slehany Cokoladovy Polévka: Vyvar se $paldovymi Chléb
tvaroh kroupami Syrova pomazanka
Piskoty Hlavni jidlo: Ryba Zelenina
Ovoce Vaiené brambory masténé  Caj se sirupem
Caj se sirupem maslem
Zeleninova obloha
Dezert:
Népoj: Caj se sirupem

Zména jidelniku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni Jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodovi

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika

kuchatka




Skolni jidelna
Zékladni $koly Materské Skoly Zhor

Rok: 2025
e Moo Wb g e
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Rohlik Polévka: Vyvar s celozrnnymi noky Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Vepiovy gulas Tundkov4 pomazanka
Zelenina Té&stoviny Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce Caj matovy
Nipoj: Caj métovy
Ut Chléb Polévka: Rajcatova s ovesnymi Grahamovy rohlik
Pomazanka z Luginy vlo¢kami Sunkova péna
Zelenina Hlavni jidlo: Syrovo-kvétakové placicky Zelenina
Caj s citronem Bramborov4 kage Caj s citronem
Okurkovy salat
Dezert:
Napoj: Caj S citronem
St Chléb Polévka: Zeleninov4 s nudlemj Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Kufeci na smetang se Maslo
Varené vajicko Zampiony Jahodovy dZem
Zelenina Houskovy knedlik Ovoce
Horka ¢okolada Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
Ct Polévkas:
Hlavni jidlo: Velikono&ni prazdniny-
nevari se
Dezert:
Napoj:
Pa Polévka:
Hlavni jidlo: Stétn{ svatek-nevaii se
Dezert:
Napoj:

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodovi

Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova

kucharka

¢len stravovaci komise vedouci kuchaika




Skolm’jidelna

Jidelni listek

Zakladni skoly a Mateiské Skoly Zhot

Rok: 2025
dew Mol A dos 2s4
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevaf{ se
Dezert:
Nipoj:
Ut Chléb Polévka: Hraskovy krém Tmavy cereélni rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Obalovana treska Pomazanka z Zervé syra
Syr cihla Vatené brambory masténé Zelenina
Zelenina maslem Caj bylinny
Caj bylinny Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
St Syrové tousty Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
Zelenina Hlavni jidlo: Mleté kulicky Tundkova pomazénka
Kakao Raj¢atovd omacka Zelenina
Téstoviny Caj s citronem
Dezert: Ovoce
Nipoj: Caj s citronem
Ct Jogurt §lehany Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Uzen4 kotleta Syrové pomazanka
Pecivo Halusky Zelenina
Ovoce Kysané zeli Caj matovy
Caj matovy Dezert: Ceredlni ty¢inka
Nipoj: éaj matovy
Pa Chléb Polévka: S krupici a vejci Rohlik
Vajickova pomazinka  Hlavni jidlo: Pegené kuie na bylinkaich  Pomazankové maslo
Zelenina Jasminova ryze Zelenina
Horka ¢okolada Zeleninova obloha Caj Roibos
Dezert:
Napoj: Caj Roibos

Zména jidelniku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadovi

BoZena Svobodovi Lenka Chalupnikova

___Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchatka

kucharka




Skolni jidelna

Jidelni listek

Zékladni $koly a Mate¥ské skoly Zhot

Rok: 2025
e M8 od M4 doi2s
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Zelnagka Ovocna piesnidivka
Pomazénka z Luginy Hlavni jidlo: Rizoto z vepiového masa Piskoty
Zelenina Kysela okurka Ovoce
Kakao Dezert: Ceredlni tyginka Caj ovocny
Nipoj: Caj ovocny
Ut Chléb Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Kufe na paprice Vajitkova pomazéanka
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Caj bylinny Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
St Chléb Polévka: Zeleninova se strouhdnim  Rohlik
Rybitkova pomazénka Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Maslo
Zelenina s jahodami sypané makem Syr cihla
Horka ¢okolada a tvarohem Zelenina
Dezert: Horké ¢okolada Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
Ct Polévka:
Hlavni jidlo: Statn{ svatek — nevafi se
Dezert:
Napoj:
Pa Jogurt s Cokoladou Polévka: Zeleninové s celozrnnymi ~ Chléb
Pecivo noky Syrova pomazanka
Ovoce Hlavni jidlo: Bramborovy gulas Zelenina
Caj zeleny chléb Caj zeleny
Ovoce
Napoj: Caj zeleny

Zmeéna jidelnitku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolnj Jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych &aj

Irena Cadovi

Vedouci skolni jidelny

Bozena Svobodovi

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

vedouci kuchaika

kucharky




