Jidelni listek

Skolni jidelna

Z4kladni Skoly a Matetské Skoly Zhoi

Rok: 2025
Tyden: 19. _ _od:_ 55. __de: 95. .-
Den Obéd
Po Grahamovy rohlik Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Krati na zazvoru Vajickova pomazéanka
Platek syra Dusena ryze Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj bylinny
Karamelové mléko
Napoj: Caj/ovocny napoj
Ut Chléb Polévka: GulasSova Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Cocka na kyselé Drlbezi pomazéanka
Zelenina Varené vajicko Zelenina
Caj ovocny Chléb Caj ovocny
Kysela okurka
Dezert: Cerealni ty¢inka
Napoj: Caj/ovocny napoj
St Cokoladovy tvaroh Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
Slehany Hlavni jidlo: Vepiové vypecky Rybi¢kova pomazéanka
Piskoty Bramborovy knedlik Zelenina
Ovoce Duseny Spenat Caj s citronem
Caj s citronem Dezert: Ovoce
Napoj: Caj/ovocny napoj
(Vjt Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek—nevari se
Dezert:
Napoj:
Pa Polévka:
Hlavni jidlo: Reditelské volno—nevaii se
Dezert:
Napoj:

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolnf jidelny
V teplych dnech ovocny népoj, v chladnych ¢aj

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka
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Skolni jidelna
Zakladni skoly Mateiské Skoly Zhof

Jidelni listek

Rok: 2025
Tyden: 20, od:_ 125 _dot 165 ...
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Rohlik Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Chléb
Syrovéa pomazanka Hlavni jidlo: Vepiova kotleta na stbsku ~ Tuiidkova pomazanka
Zelenina Dusena ryze Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj/ovocny napoj
Ut Chléb Polévka: Hrstkova Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Francouzské brambory Maslo
Zelenina Cervena fepa Varené vajicko
Caj se sirupem Dezert: Zelenina
Caj se sirupem
Napoj: Caj/ovocny napoj
St Doméci kolac Polévka: Zeleninova s bulgurem Tmavy cerealni rohlik
Ovoce Hlavni jidlo: Kufeci maso v liSkové Pomazanka z zervé syra
MIléény koktejl omacce Zelenina
Téstoviny Caj Roibos
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj/ovocny napoj
(Vjt Jogurt s ¢okoladou Polévka: Vyvar s muslickami Chléb
Pecivo Hlavni jidlo: Piirodni vepiovy platek Pomazanka z Cervené
Ovoce Vaiené brambory cocCky
Caj ovocny Zelenina v pare Zelenina
Dezert: Caj ovocny
Napoj: Caj/ovocny napoj
P4 Rohlik Polévka: Bramboracka Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Krupicova kase s maslem a Sunkové péna
Platek syra posypkou Zelenina
Zelenina Ovocny kompot Caj s citronem
Horka ¢okolada Dezert:
Napoj: Caj/ovocny napoj

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

V teplych dnech ovocny néapoj, v chladnych caj

3 Bozena Svobodova

Irena Cadova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

Aretn o fatelfska gioia
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Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni skoly a Mateiské skoly Zhot
Rok: 2025
Tyden: 21. __ _od: 19.5. _de: 23.5. L ______
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Rajcatové s ovesnymi Ovocna presnidavka
Syrova pomazanka vlo¢kami Piskoty
Zelenina Hlavni jidlo: Ryba Ovoce
Caj se sirupem Vatené brambory masténé  Caj ovocny
maslem
Mrkvovy salat s ananasem
Dezert:
Napoj: Caj/ovocny napoj
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Kufte ala kachna Dribezi pomazanka
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Caj métovy Cervené zeli Caj métovy
Dezert:
Napoj: Caj/ovocny napoj
St  Syrové tousty Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Chléb
Zelenina noky Vajickova pomazanka
Kakao Hlavni jidlo: Hrachova kase Zelenina
Uzenina Caj bylinny
Chléb
Kysela okurka
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj/ovocny napoj
Ct Jogurt s jahodami Polévka: Sklend s jahly Chléb
Pecivo Hlavni jidlo: Kufreci platek prirodni Rybickova pomazanka
Ovoce Téstovinovy salat Zelenina
Caj s citronem s Cerstvou zeleninou Caj s citronem
Dezert: Cerealni tyCinka
Napoj: Caj/ovocny napoj
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s tarhoriou Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Vepiova kotleta na Maslo
Zelenina houbéch Platek syra
Caj Roibos Dusené ryze Zelenina
Dezert: Ovoce Caj Roibos
Napoj: Caj/ovocny napoj

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova

___Kamila Stanikova
kucharka

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka
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Skolni jidelna

Jidelni

Zakladni Skoly a Matei'ské skoly Zhot

listek

Rok: 2025
Tyden: 22. _ _od: 26.5. do: 305. ...
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: S krupici a vejci Dalamanek
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Dribezi pomazanka
Zelenina s uzeninou Zelenina
Horké ¢okolada Kysané zeli Caj s citronem
Dezert: Ceredlni ty¢inka
Népoj: Caj/ovocn;’1 napoj
Ut Chléb Polévka: Fazolova lehka Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Kufeci na bylinkéch Pomazanka z Luginy
Platek syra Dusend ryze Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj bylinny
Caj bylinny
Napoj: Caj/ovoc11y napoj
St Slehany cokoladovy Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Holandsky fizek Sunkové péna
Piskoty Bramborova kase Zelenina
Ovoce Zeleninova obloha Caj ovocny
Caj ovocny Dezert:
Napoj: Cajlovocny napoj
ét Chléb Polévka: Frankfurtska Grahamovy rohlik
Tunakova pomazanka  Hlavni jidlo: Nudle s tvarohem Syrovéa pomazanka
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
MIécny koktejl Dezert: Caj Roibos
Napoj: Caj/ovocny’ napoj
Pa Chléb Polévka: Vyvar s muslickami Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Svickova na smetané Pomazankové maslo
Jahodovy dzem Houskovy knedlik Zelenina
Ovoce Ovoce Caj se sirupem
Kakao
Napoj: Cajlovocny napoj

Zména jidelni€ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych &aj

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Vedouci Skolni jidelny

Lenka Chalupnikovd
Kamila Stanikova

vedouci kuchatka
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