Skolni jidelna

Jidelni

Zékladni skoly a Mateiské skoly Zhot

listek

Rok: 2025
Tyden: 27. _ _od: 306, _do: 47.
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Z Cervené cocky Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Kufeci platek na bylinkach  Drlibezi pomazanka
Zelenina Téstoviny Zelenina
Caj ovocny Dezert: Ovoce a1 Caj ovocny
Napoj: Caj ovoeny ;/" T
Ut Séjovy rohlik Polévka: Kminové s kapanim < 3 Rohlik
Pomazénka z Zervé syra Hlavni jidlo: Uzena kotleta — Pomazankové maslo
Zelenina Halusky Zelenina
Kakao Kysané zeli Caj zeleny
Dezert:
Napoj: Caj zeleny
St Jogurt s jahodami Polévka: Vepiovy vyvar s nudlemi y7j Chléb
Rohlik . s 2 Hilavnijidlo: Sekand petené /27 - Rybitkova pomazénka
Ovoce /& vt Varené brambory masténé  Zelenina

Caj ovocny

maslem
Kyselé okurka

v

Caj ovocny

Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Ct Chléb Polévka: Bramboracka Grahamovy rohlik
, Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Hovézi gulas Maslo
Lh Zelenina Houskovy knedlik ;7 ./ Platek syra
Horkéa ¢okolada Dezert: Ovoce 4 Zelenina
Caj s citronem
Néapoj: Caj s citronem .
Pa Ovocna presnidavka Polévka: Zeleninové s hvézdickamio Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Vepiovy platek ' <2+~ . Pomazanka z Luéiny
Ovoce DusSena ryze A TN, |Zelenina
Caj se sirupem Dezert: ~ ( / Caj se sirupem
Napoj: Cai se sirupem

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova

kuchaika

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika



Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni Skoly Mateiské skoly Zhor

Rok: 2025
Tyden: 28. od: 7.7. do: 11.7.

________________________________________________________________

Den Presnidavka Obéd - Svacina
Po Chléb Polévka: Vyvar s krupicovymi noky;-.:’.j,)Chléb
Tundkovd pomazdnka  Hlavni jidlo: Vepfova kotleta po srbsku Vajigkova pomazanka Do
Zelenina Dusena ryze Zelenina ‘
Kakao Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny N
Ut Cokolédovy Slehany Polévka: Zeleninova s nudlemi:_;""’f; - Sojovy rohlik
tvaroh Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Pomazanka z Zervé syra
PiSkoty s uzeninou Zelenina
Ovoce Kysané zeli Caj matovy
Caj matovy Dezert:
Napoj: Caj matovy
St Chléb Polévka: S jatrovou ryzi <X .4 Chléb
Maéslo Hlavni jidlo: Kufe pe¢ené na bylinkich  DribeZi pomazanka
Platek syra DuSeny ryze Zelenina
Zelenina Zeleninova obloha Caj s citronem
Horka ¢okolada Dezert:
Népoj: Caj s citronem
Ct Grahamovy rohlik Polévka: Vepiovy vyvar s tarhoiiouz: ‘Chléb
Syrova péna Hlavni jidlo: Hamburska veprova kotleta Sunkova péna
Zelenina Houskovy knedlik '« Zelenina
Caj ovocny Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Pa Rohlik cerealni Polévka: Zeleninova se strouhdnim.} Chléb
Pomazéanka z ¢ervené  Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny ..>~ Pomazanka z Luéiny
cocky s masem a zeleninou , . Zelenina
Zelenina Obloha LU Caj bylinny
Caj se sirupem Dezert:
Niapoj: Caj se sirupem

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise vedouci kuchaika kuchaika



