Jidelni listek
Skolni jidelna

Zékladni skoly a Mateiské skoly Zhor

Rok: 2025
Tyden: 36 __ _od: 1.9. _ _do: 59 L ____._.
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Zeleninova s krupicovymi  Chléb
Syrova pomazanka noky Rybickova pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Zelenina
Caj ovocny s uzeninou Caj ovocny
Kysela okurka
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Ut Jogurt §lehany Polévka: Kuteci vyvar s nudlemi Rohlik grahamovy
s jahodami Hlavni jidlo: Kurhti na hoicici Pomazankové maslo
Pecivo DusSena ryze Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj $ipkovy
Caj sipkovy
Napoj: Caj sipkovy
St Chléb Polévka: Hrachova Rohlik
Vaji¢kova pomazanka  Hlavni jidlo: Kureci platek prirodni Pomazénka z Luciny
Zelenina Téstovinovy salat Zelenina
Kakao s ¢erstvou zeleninou Caj métovy
Dezert:
Napoj: Caj métovy
Ct Slehany &okoladovy Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Vepiovy gulas Pomazanka z Cervené
Piskoty Houskovy knedlik cocky a syra
Ovoce Dezert: Ovoce Zelenina
Caj se sirupem Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
Pa Tmavy rohlik Polévka: Krkono$ska bramboracka ~ Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Ryba Pomazanka z zervé
Platek syra Vatené brambory masténé  Zelenina
Zelenina maslem Caj bylinny
Horké ¢okolada Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika

kucharka




Jidelni listek

Skolni jidelna
Zékladni skoly Matei'ské Skoly Zhot
Rok: 2025
Tyden: 37. _ od: 8.9.  _de: 129 _____________ ...
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Jogurt s kousky Polévka: Zeleninovéa s pohankou Chléb
cokolady Hlavni jidlo: Kufeci po bolorisku Maslo
Pecivo Spagety . LoLieie .+~ Varené vajicko
Ovoce Dezert: Ovoce o “Zelenina
Caj s citronem Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
Ut Chléb Polévka: Zeleninové s nudlemi Chléb
Sunkova péna Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Driibezi pomazanka
Zelenina s jahodami sypané Zelenina
Caj matovy tvarohem Caj métovy
Dezert: Ovoce
Kakao
Napoj: Caj matovy
St Chléb Polévka: S jatrovymi noky Chléb
Tunakova pomazanka  Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Maéslo
Zelenina bylinkach Jahodovy dzem
Caj Roibos Bramborova kase Ovoce
Zeleninova obloha Caj Roibos
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
Ct Syrové tousty Polévka: Frankfurtska Grahamovy rohlik
Zelenina Hlavni jidlo: Cogka Syrova péna
Kakao Chléb Zelenina
Varené vajicko Caj bylinny
Kysela okurka
Dezert: Cerealni tycinka
Napoj: Caj bylinny
Pa Cerealni rohlik Polévka: Vyvar s hvézdickami Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Kufteci platek na Pomazanka z Luciny
Zelenina zampionech Zelenina
Horka ¢okolada Testoviny Caj se sirupem
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolnf jidelny

Irena Cadova

BozZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka
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kucharka

nifspivkove prganizace
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Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni $koly a Mateiské Skoly Zhof

Rok: 2025
Tyden:_38. _ _od: 159. _do: 199. .
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Ovocna presnidavka
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Ryba Piskoty
Zelenina Varené brambory masténé  Ovoce
Kakao maslem Caj ovocny
Mrkvovy salat s ananasem
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Ut Chléb Polévka: Bramborova s kuskusem Chléb
Tuniakova pomazanka  Hlavni jidlo: Dukétové buchticky Pomazanka z Luciny
Zelenina s vanilkovym krémem Zelenina
Caj bylinny Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
St Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova s drobenim Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Pecené kufe na bylinkach ~ Syrova pomazinka
Pecivo DusSena ryze Zelenina
Ovoce Zeleninova obloha Caj se sirupem
Caj se sirupem Dezert:
Napoj: Caj se sirupem
Ct Grahamovy rohlik Polévka: Rajcatova s ovesnymi Chléb
Pomazankové maslo vlockami DribeZi pomazéanka
Zelenina Hlavni jidlo: DuSeny Spenat Zelenina
Caj gipkovy Vatené vajicko Caj sipkovy
Bramborovy knedlik
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj §ipkovy
P4 Vanocka Polévka: Zeleninova s celozrnnymi ~ Chléb
Ovoce noky Maslo
Kakao Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Syr cihla
bylinkéach Zelenina
Téstoviny Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolnf jidelny

BozZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova
kucharka

[rena Cadova

¢len stravovaci komise vedouci kucharka
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Skolni jidelna
Zékladni Skoly a Mateiské Skoly Zhot

Jidelni listek

Rok: 2025
Tyden:_39. _ _od: 229. _de: 269. ..
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Rohlik s6jovy Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Fazolovy gulas Rybickova pomazanka
Zelenina Chléb Zelenina
Horka ¢okolada Dezert: Cerealni ty¢inka Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Rohlik
Pomazanka z Zervé Hlavni jidlo: Kufeci pfirodni platek Maslo
Zelenina Vaiené brambory Platek syra
Kakao Zeleninova obloha Zelenina
Dezert: Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos
St Slehany vanilkovy Polévka: Bramboracka Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Mleté koule v rajcatové Vaji¢kova pomazénka
Piskoty omacce Zelenina
Ovoce Téstoviny Caj ovocny
Caj ovocny Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Ct Tousty se syrem a Polévka: Brokolicovy krém Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Rizoto s kritim masem a Maslo
Zelenina zeleninou Jahodovy dZzem
Horka ¢okolada Syr Ovoce
Kyseléa okurka Caj s citronem
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Pa Jogurt s kousky Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
cokolady Hlavni jidlo: Vepiové kotleta na smetané Pomazénka z Cervené
Pecivo Houskovy knedlik cocky
Ovoce Ovoce Zelenina
Caj ovocny Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolnf jidelny
V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych Caj

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova
_ Kamila Stanikova
Vedouci $kolni jidelny vedouci kuchaika kucharky




