Sko

Jidelni listek

Zakladni skoly a Mateiské Skoly Zhot

Ini jidelna

Rok: 2025
Tyden: 40. __ _od: 299 do: 3100
Den Obéd
Po Grahamovy rohlik Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Chléb
Syrova pomazénka noky Vaji¢kova pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Filé z lososa Zelenina
Caj se sirupem Vatené brambory Caj se sirupem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj se sirupem
Ut Chléb Polévka: Dyiniovy krém Chléb
Rybi¢kova pomazéanka Hlavni jidlo: Ceské buchty Pomazanka z Luciny
Zelenina Ovoce Zelenina
Kakao Dezert: Kakao Caj métovy
Napoj: Caj métovy
St Vanocka Polévka: Vepiovy vyvar s nudlemi  Rohlik
Ovoce Hlavni jidlo: Hovézi rosténa Pomazankové maslo
Horka ¢okolada Dusena ryze Zelenina
Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Ct Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova s pohankou Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Uzena kotleta Maslo
Pecivo Halusky Pléatek syra
Ovoce Kysané zeli Zelenina
Caj ovocny Dezert: Cerealni tyCinka Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Pa Chléb Polévka: Rychlé s vejci Ovocna presnidavka
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Kufeci na kari Piskoty
Zelenina Téstoviny Ovoce
Kakao Dezert: Ovoce Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolnf jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka




Skolnf jidelna

Zéakladni Skoly Materské Skoly Zhor

Jidelni listek

Rok: 2025
Tyden: 41 ___od:_ 6.10. do: 1010
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s hvézdickami  Chléb
Tunidkova pomazanka  Hlavni jidlo: Obalovany kvétak Méslo
Zelenina Varené brambory Jahodovy dzem
Caj bylinny Zeleninova obloha Ovoce
Dezert: Caj ovocny
Napoj: Caj bylinny
Ut Slehany tvaroh Polévka: Bramboracka Séjovy rohlik
Piskoty Hlavni jidlo: Spagety po boloiisku Syrova pomazanka
Ovoce s kufecim masem Zelenina
Caj $ipkovy Syr Caj &ipkovy
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj §ipkovy
St Syrové tousty Polévka: Veprovy vyvar s bulgurem  Chléb
Zelenina Hlavni jidlo: Sekana pecené Pomazanka z cervené
Kakao Bramborova kaSe cocky
Zeleninova obloha Zelenina
Dezert: Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos
ét Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Grahamovy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Kuieci stehno na bylinkdch Pomazankové maslo
Vatené vajicko Dusena ryze Zelenina
Zelenina Zeleninova obloha Caj s citronem
Horka ¢okolada Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Pa Chléb Polévka: S celozrnnymi muslickami  Rohlik
Pomazanka z Lu€iny Hlavni jidlo: Segedinsky gulas Maéslo
Zelenina Houskovy knedlik Platek syra
Caj ovocny Dezert: Ovoce Zelenina
Caj ovoeny
Napoj: Caj ovocny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolnf jidelny

[rena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka




Jidelni

listek

Skolni jidelna
Zakladni skoly a Mateiské skoly Zhot
Rok: 2025
Tyden:_42. __ _od:_13.10. do: 17.10. _ ______________________
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Jogurt Slehany Polévka: Gulasova Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Sunkofleky Syrova pomazanka
Pecivo Kyseld okurka Zelenina
Ovoce Dezert: Cerealni tyCinka Caj ovocny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovoeny
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Grahamovy rohlik
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Krati platek na zdzvoru Pomazankové maslo
Zelenina DuSena ryze Zelenina
Horka ¢okolada Dezert: Ovoce Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
St Chléb Polévka: Zeleninova s perlovym Chléb
Maslo kuskusem Vaji¢kova pomazanka
Jahodovy dZzem Hlavni jidlo: Vepiové vypecky Zelenina
Ovoce Varené brambory Caj bylinny
Kakao Dusend mrkev
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny
Ct Chléb Polévka: Staro¢eska bramboragka  Chléb
Sunkova péna Hlavni jidlo: Nudle s mdkem a tvarohem Rybickova pomazanka
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Caj se sirupem Dezert: Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
Pa Sojovy rohlik Polévka: Zeleninova s pismenky Ovocna presnidavka
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Hovézi platek Piskoty
Zelenina Rajc¢atova omacka Ovoce
Kakao Houskovy knedlik Caj zeleny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj zeleny

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka




Skolni jidelna

Zéakladni skoly a Mateiské Skoly Zhot

Jidelni listek

Rok: 2025
Tyden:_ 43.. _ _od: 2010, de: 24.10. ________________________________.
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Hraskovy krém Chléb
Pomazanka z Lu€iny Hlavni jidlo: Ryba Dribezi pomazanka
Zelenina Brambory Zelenina
Kakao Zeleninova obloha Caj Roibos
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
Ut Slehany vanilkovy Polévka: Zeleninova s celozrnnym ~ Chléb
tvaroh drobenim Pomazanka z ¢ervené
Piskoty Hlavni jidlo: Kufeci platek na bylinkach Cocky
Ovoce Téstoviny Zelenina
Caj ovocny Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Grahamovy rohlik Polévka: S jatrovou ryzi Rohlik
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Hrachova kaSe Maslo
Zelenina Uzenina Platek syra
Horka ¢okolada Chléb Zelenina
Kysela okurka Caj bylinny
Dezert:
Néapoj: Caj bylinny
Ct Chléb Polévka: Vyvar s nudlemi Séjovy rohlik
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Hovézi svickova Pomazanka z zervé syra
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Pa Jogurts Cokoladou Polévka: Hrstkova Chléb
Pecivo Hlavni jidlo: Rizoto se zeleninou a Tunakova pomazanka
Ovoce vepifovym masem Zelenina
Caj s citronem Cervena fepa Caj s citronem
Cerealni ty€inka
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych caj

[rena Cadova

BoZena Svobodova

Vedouci §-k_olnij1'delny

vedouci kucharka

Lenka Chalupnikova




Skolni jidelna

Zakladni skoly a Mateiské Skoly Zhot

Jidelni listek

Rok: 2025
Tyden: 44. _ _od:_ 27.10. do: 31.10. ______________________________
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Polévka:
Hlavni jidlo:
Dezert: Podzimni prazdniny -
nevaii se
Napoj:
I'Jt Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevafii se
Dezert:
Napoj:
St Polévka:
Hlavni jidlo: Podzimni prazdniny —
nevari se
Dezert:
Napoj:
ét Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Bramborové SiSky Syrova pomazanka
Zelenina s oprazenou houskou Zelenina
Kakao Ovocny kompot Caj ovocny
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s kukufiénymi  Grahamovy rohlik
Maslo noky Pomazanka z Luciny
Platek syra Hlavni jidlo: Kufeci platek na houbach ~ Zelenina
Zelenina Dusend ryze Caj bylinny
Caj bylinny Dezert: Cerealni tyCinka
Napoj: Caj bylinny

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka




