Skolni jidelna

Jidelni listek

Zé4kladni Skoly a Mateiské Skoly Zhot

Rok: 2025
Tyden: 45 ___od:_ 3.11. _de: TIV. __________ ...
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Bramboracka Grahamovy rohlik
Tunidkova pomazanka  Hlavni jidlo: Cotka Pomazankové maslo
Zelenina Vaiené vajicko Zelenina
Kakao Chléb Caj bylinny
Kysela okurka
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny
Ut Jogurt lehany Polévka: Zeleninova s tarhonou Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Italsky gula$ z kufeciho Vaji¢kovéa pomazanka
Pecivo masa Zelenina
Ovoce Spagety Caj se sirupem
Caj se sirupem Syr
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj se sirupem
St Chléb Polévka: Rajcatova s ryzi Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Cevabgici Dribezi pomazanka
Jahodovy dzem Vaiené brambory Zelenina
Ovoce Hoi¢ice Caj Roibos
Horka ¢okolada Cibule
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj Roibos
'Ct Tousty se $unkou a Polévka: Zeleninova s nudlemi Rohlik
syrem Hlavni jidlo: Veprova kotleta na kminé ~ Pomazanka z Luciny
Zelenina Dusena ryze Zelenina
Kakao Dezert: Tyc¢inka Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
Pa Cokoladovy tvaroh Polévka: Kvétakovy krém Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Syrova pomazanka
Ovoce s masem, syrem a Zelenina
Caj ovocny zeleninou Caj ovocny
Zeleninové obloha
Dezert:
Napoj: Caj ovocny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova _

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kuchaika




Sko

Ini jidelna

Jidelni listek

Zakladni Skoly Matet'ské Skoly Zhot

Rok: 2025
Tyden:_ 46 ___od:_ 1001, dot V41l ____________
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Z michanych lusténin Rohlik
Pomazanka z zervé Hlavni jidlo: Rybi nugetky Maslo
Zelenina Vaiené brambory masténé  Platek syra
Horka ¢okolada maslem Zelenina
Zeleninové obloha Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s perlovym Ovocna presnidavka
Pomazénka z Cervené kuskusem Piskoty
cocky Hlavni jidlo: Kufeci platek na hoi€ici Ovoce
Zelenina DuSené ryze Caj s citronem
Kakao Dezert: Ovoce
Napoj: Caj s citronem
St Jogurt Slehany Polévka: Vyvar s nudlemi Grahamovy rohlik
s cokoladou Hlavni jidlo: Kufre ala kachna Pomazankové maslo
Ovoce Houskovy knedlik Zelenina
Pecivo Cervené zeli Caj ovocny
Caj ovocny Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Ct Chléb Polévka: Kminova s kapanim Chléb
Sunkova péna Hlavni jidlo: Krupicova kase s maslem a Vajickovd pomazanka
Zelenina posypkou Zelenina
Caj matovy Ovocny kompot Caj matovy
Dezert:
Napoj: Caj matovy
Pa Chiléb Polévka: Zeleninova s téstovinovou  Rohlik
Rybi¢kova pomazanka ryzi Syrova péna
Zelenina Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Zelenina
Mléény koktejl houbéch Caj bylinny
Téstoviny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolnf jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka




Sko

Ini jidelna

Jidelni listek

Zakladni Skoly a Matei'ské skoly Zhof

Rok: 2025
Tyden: 47. ___od:_ 1711, do: 2011 ...
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevaii se
Dezert:
Napoj:
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Rohlik séjovy
Syrova péna noky Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Kuieci platek na paprice Syr cihla
Kakao Téstoviny Zelenina
Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
St Chléb Polévka: Hrachova ‘ Rohlik
Pomazénka z éervené  Hlavni jidlo: Mlety fizek se syrem Medova péna
cocky ptirodni Ovoce
Zelenina Bramborova kaSe Caj s citronem
Caj s citronem Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Ct Slehany ¢okolddovy Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Pomazanka z Luciny
PiSkoty s uzeninou Zelenina
Ovoce Kysané zeli Caj ovocny
Caj ovoceny Dezert: Tycinka
Napoj: Caj ovocny
Pa Chléb Polévka: Veprovy vyvar s nudlemi  Chléb
Tunidakova pomazanka  Hlavni jidlo: Hovézi platek Vajickova pomazanka
Zelenina Rajcatova omacka Zelenina
Horka ¢okolada Houskovy knedlik Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Néapoj: Caj bylinny

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

BoZena Svobodova

Irena Cadova Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

kuchaika

vedouci kucharka




Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni Skoly a Matetské skoly Zhor

Rok: 2025
Tyden:_48. _ _od: 24.1l1. do: 28.11. ______ ______________
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Paprikova zelnacka Grahamovy rohlik
Syrova pomazéanka Hlavni jidlo: File z lososa Pomazankové maslo
Zelenina Varené brambory masténé  Zelenina
Horké ¢okolada maslem Caj s citronem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Ut Jogurt §lehany Polévka: Kufeci vyvar s drobenim Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Krati na kari Sunkové péna
Pegivo Téstoviny Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj ovocny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Koprova s bramborem Chléb
Vaji¢kova pomazénka Makovy zavin Driibezi pomazanka
Zelenina Dezert: Ovoce Zelenina
Kakao Kakao Caj matovy
Napoj: Caj métovy
ét Ovocna presnidavka Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Piskoty Hlavni jidlo: Vepiova kotleta po stbsku ~ Tundkovd pomazanka
Ovoce Dusena ryze Zelenina
Caj se sirupem Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
P4a Rohlik Polévka: S krupicovymi noky Chléb
Pomazanka z Lu€iny Hlavni jidlo: Francouzské brambory Maslo
Zelenina Zeleninova obloha Platek syra
Mléény koktejl Tyc¢inka Zelenina
Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych ¢aj

[rena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

Vedouci Skolni jidelny

vedouci kucharka

kucharky




