Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni Skoly a Mateiské skoly Zhot

Rok: 2025
Xyden:_ 49. __ _od: 1.12. _do: 512 _____________________
Den Obéd
Po Chiéb Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Rohlik
Tundkova pomazéanka  Hlavni jidlo: Hovézi ro§téna Maéslo
Zelenina Dusené ryze Syr cihla
Caj se sirupem Dezert: Ovoce Zelenina
Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
Ut Chléb Polévka: Mrkvovo-dyiiovy krém Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Kufteci fizek Syrova pomazanka
Varené vajicko Vaiené brambory Zelenina
Zelenina Zeleninova obloha Caj bylinny
Vanilkové mléko Dezert:
Napoj: Caj bylinny
St Grahamovy rohlik Polévka: S jatrovymi noky Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Veptova kotleta na Pomazanka z Luciny
Zelenina Zampionech Zelenina
Kakao Téstoviny Caj bylinny
Dezert: Ovoce
N4poj: Caj bylinny
Ct Jogurt Slehany Polévka: Fazolova lehka Chléb
s cokoladou Hlavni jidlo: DuSeny Spenat Dribezi pomazanka
Pecivo Bramborovy knedlik Zelenina
Ovoce Varené vajicko Caj ovocny
Caj ovocny Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Pa Tousty se Sunkou a Polévka: Zeleninova s drobenim Séjovy rohlik
syrem Hlavni jidlo: Kufeci platek na paprice Syrova péna
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Horka ¢okolada Dezert: Tycinka Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka



Skolni jidelna

Zakladni Skoly Mateiské $koly Zhor

Jidelni listek

Rok: 2025
Tyden: 50. _ _od: 8.12. _do: 12.12. ________
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Rajcatova s ovesnymi Chléb
Rybickova pomazanka vlockami Vajickova pomazéanka
Zelenina Hlavni jidlo: Obalovany kvétak Zelenina
Kakao Vaiené brambory Caj métovy
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj métovy
Ut Cokoladovy tvaroh Polévka: Kureci vyvars Chléb
Piskoty hvézdi¢kami Pomazénka z Zervé syra
Ovoce Hlavni jidlo: Kriti platek na zdzvoru Zelenina

Caj ovocny

Dusené ryze

Caj ovocny

Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
St  Grahamovy rohlik Polévka: Krkonosska bramboratka  Chléb
Syrové pomazéanka Hlavni jidlo: Veptova kotleta na Méslo
Zelenina bylinkach Jahodovy dZzem
Horka ¢okolada Bramborovy knedlik Ovoce
Kysané zeli Caj se sirupem
Dezert: Tycinka ceredlni
Napoj: Caj se sirupem
Ct Jogurt s jahodami Polévka: Kminova s kapanim Chléb
Pecivo Hlavni jidlo: Cocka Drlibezi pomazénka
Ovoce Chléb Zelenina
Caj bylinny Vaiené vajitko Caj bylinny
Kysela okurka
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny
Pa Sojovy rohlik Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Kufteci platek v liskové Pomazanka ¢ockova
Zelenina omacce Zelenina
MIlécny koktejl Téstoviny Caj s citronem
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj s citronem

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikovd

élen stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka



Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni skoly a Matet'ské skoly Zhot

Rok: 2025
Tyden: 51 _od:_ 15.12. do: 19.02. _ ____________________._
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s bulgurem Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Ryba obalovana Maslo
Jahodovy dzem Bramborov4 kase Platek syra
Ovoce Zeleninova obloha Zelenina
MIéény koktejl Dezert: Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
Ut Chléb Polévka: Bramboracka Chléb
Tufidkova pomazanka  Hlavni jidlo: Ceské buchty Sunkové péna
Zelenina Ovoce Zelenina
Kakao Dezert: Horka ¢okolada Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
St Vanocka Polévka: Vepiovy vyvar s nudlemi  Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Rajcatova omacka Pomazanka z Luciny
Horka ¢okolada s mletymi kuli¢kami Zelenina
Téstoviny Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Ct Syrové tousty se Sunkou Polévka: Z Cervené Cocky Grahamovy rohlik
asyrem Hlavni jidlo: Kufreci stehno na bylinkach Pomazankové maslo
Zelenina Varené brambory Zelenina
Caj bylinny Zeleninova obloha Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s noky Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Dribezi pomazanka
Zelenina bylinkdch Zelenina
Caj bylinny DusSena ryze Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

BozZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
__Kamila Stanikova

élen stravovaci komise

vedouci kuchaika

kucharka



