Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni Skoly a Matefské skoly Zhot

Rok: 2026
Tyden: 6. _ __ od: 2.2, _do: 62 ______________
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Zeleninova s perlovym Ovocna prresnidavka
Pomazénka z Luciny kuskusem Piskoty
Zelenina Hlavni jidlo: Ryba Ovoce
Kakao Vatené brambory masténé  Caj se sirupem
maslem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj se sirupem
Ut Jogurt §lehany Polévka: Kureci vyvar s nudlemi Celozrnny rohlik
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Kriti na zdzvoru Pomazankové maslo
Pecivo DusSena ryze Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj ovocny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Rajcatova s ovesnymi Chléb
Rybickova pomazanka vlockami Syrova péna
Zelenina Hlavni jidlo: Ptirodni fizek $tavnaty Zelenina
Horké ¢okolada Bramborova kase Caj bylinny
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ct Chléb Polévka: Bramborova s jahly Grahamovy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Spenat Dribezi pomazanka
Jahodovy dzem Varené vajicko Zelenina
Ovoce Bramborovy knedlik Caj Roibos
MIlécény koktejl Dezert: Cerealni tyCinka
Népoj: Caj Roibos
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s pismenky Rohlik
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Vepiova kotleta na kminé  Maslo
Zelenina Téstoviny Syr cihla
Caj s citronem Dezert: Ovoce Zelenina
Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

[rena Cadové

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

Clen str avovac1 komise

vedouci kucharka
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Jidelni listek

Zakladni Skoly Matefské $koly Zhot

Skolni jidelna

Rok: 2026
Tyden: 7. ___ od: 8o 13 e
Den Presnidiavka Obéd Svacina
Po Ceredlni rohlik Polévka: Hrachova Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Spagety po bolofisku Vajickova pomazanka
Zelenina Syr Zelenina
Horka cokolada Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Ut Slehany cokoladovy Polévka: Kureci vyvar s bulgurem Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Obalovany kvétak Maslo
Piskoty Vaiené brambory Syr cihla
Ovoce Zeleninova obloha Zelenina
Caj ovocny Dezert: Caj ovocny
Nipoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Svitkova na smetané Tunakova pomazanka
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce Caj s citronem
Nipoj: Caj s citronem
Ct Jogurt s jahodami Polévka: Krkono$ska bramboratka ~ Grahamovy rohlik
Pecivo Hlavni jidlo: Zapeéené téstoviny Pomazéanka z Luciny
Ovoce S masem a zeleninou Zelenina
Caj se sirupem Zeleninova obloha Caj se sirupem
Dezert:
Napoj: Caj se sirupem
Pa Chléb Polévka: Vyvar s hvézdickami Ovocnd presnidavka
Pomazinka z cervené ~ Hlavni jidlo: Pedené kuteci stehno PiSkoty
cocky DuSena ryze Ovoce
Zelenina Zeleninova obloha Caj sipkovy
MIlécny koktejl Dezert:
Napoj: Caj Sipkovy

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

BozZena Svobodova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika

Lenka Chalupnikova
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ékolm’jfdelna

Jidelni listek

Zékladni skoly a Matefské koly Zho¥

Rok: 2026
Tyden: 8. _od:_ 162, _do: 202
Den Presnidiavka Obéd Svacina
Po Tmavy ceredlni rohlik  Polévka: Zeleninové s muslickami Rohlik
Pomazénka z Luciny Hlavni jidlo: Cogka Medovad péna
Zelenina Chléb Ovoce
Horka ¢okolada Vajicko Caj matovy
Kysela okurka
Dezert: Cerealni ty¢inka
Napoj: Caj matovy
Ut Tousty se syrem a Polévka: Kminova se strouhanim Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Kufeci na paprice Rybickova pomazanka
Zelenina Téstoviny Zelenina
Caj bylinny Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
St Chléb Polévka: Blambomvy krém Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Ceské buchty Maislo
Zelenina Ovoce Varené vaji¢ko
Caj ovocny Dezert: Kakao Zelenina
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Ct Buchty Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Veprovi kotleta na Dribezi pomazanka
Kakao bylinkéach Zelenina
Bramborovy knedlik Caj s citronem
Kysané zeli
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Pa Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova s krupicovymi  Rohlik
s Cokoladou noky Pomazankové maslo
Piskoty Hlavni jidlo: Ryba Zelenina
Ovoce Varené brambory masténé Caj se sirupem
Caj se sirupem maslem
Zeleninova obloha
Dezert:
Nipoj: Caj se sirupem

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikové

Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka

XYl oy B an
BHORIG f" E'P‘J"L[v R ,: S (g..u}/]

-
gEI’l|7 ace |

;
|
/



Skolm’j idelna

Zakladni 8koly a Matei'ské skoly Zhor

Rok: 2026
Tyden: 9. ___ ok 232 _de: 272
Den Presnidavka Obéd Svaédina
Po Chléb Polévka: Zeleninové s nudlemi Chléb
Vajickova pomazinka  Hlavni Jidlo:  Krati na houb4ch Syrova pomazanka
Zelenina DuSend ryze Zelenina
Hork4 ¢okolada Dezert: Ovoce éaj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Ut glehan)'/ Cokoladovy Polévka: Kufeci vyvar s bulgurem Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Téstovinovy salat s derstvou Maslo
Piskoty zeleninou Syr cihla
Ovoce Kureci platek prirodni Zelenina
Caj ovocny Dezert: Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Cerealni rohlik Polévka: Hraskovy krém Rohlik
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Rizoto z vepfového masa  Pomazanka z Luciny
Zelenina Zeleninova obloha Zelenina
Kakao Dezert: Caj S citronem
Nipoj: Caj s citronem
Ct Chléb Polévka: S krupici a vejci Chléb
Tunékové pomazanka  Hlavni Jjidlo:  Koprova om4gka Pomazénka z ervené
Zelenina Houskovy knedlik Cocky
Caj Roibos Varené vajigko Zelenina
Dezert: Ovoce Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s téstovinovou  Rohlik
Maslo ryzi Syrova péna
Jahodovy dzem Hlavni jidlo: Kuieci Fizek Zelenina
Ovoce Bramborovi kase Caj bylinny
Kakao Zeleninova obloha
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych &aj
Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikov4

Irena Cadova

vedouci kuchaika

~ Vedouci Skolni jidelny
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