Jidelni listek

Skolni jidelna
Zéakladni skoly a Matefské Skoly Zhot
Rok: 2026
Tyden: 10 ___od: 23 _ _do: 63. L ______.___.
Den Obéd
Po Chiléb Polévka: Z Cervené ¢ocky Chléb
Vajickovd pomazanka  Hlavni jidlo: Ryba Syrova pomazanka
Zelenina Bramborové kase Zelenina
Kakao Zeleninova obloha Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ut Chiéb Polévka: Koprova s bramborem Cerealni rohlik
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Kynuté knedliky s povidly Pomazéankové maslo
Zelenina sypané skofici Zelenina
Horké ¢okolada Dezert: Ovoce Caj ovocny
Horka ¢okolada
Nipoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Vyvar s nudlemi Rohlik
Rybi¢kova pomazanka Hlavni jidlo: Vepiova kotleta na Maslo
Zelenina Zampionech Platek syra
Caj se sirupem DuSena ryze Zelenina
Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Niépoj: Caj se sirupem
Ct Jogurt Slehany Polévka: Kminova s kapanim Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Cevabéici Pomazanka z Zervé syra
Pecivo Varené brambory Zelenina
Ovoce Hot¢ice Caj Roibos
Caj Roibos Cibule
Dezert: Cereadlni ty¢inka
Nipoj: Caj Roibos
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
Sunkové péna Hlavni jidlo: Italsky gulas Maslo
Zelenina Spagety celozrmné Jahodovy dzem
Mlécny koktejl Syr Ovoce
Dezert: Ovoce Caj matovy
Napoj: Caj métovy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

Clen stravovaci komise

vedouci kuchaika

kucharka



Jidelni

listek

Skolni jidelna
Zakladni Skoly Matetské skoly Zhot
Rok: 2026
Myden: 12, __ed: 163. do: 203. .
Den Presniddavka Obéd Svadina
Po Chléb Polévka: Rajcatova s ovesnymi Chléb
Pomazanka z Luciny vlo¢kami Vajickova pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Bramborové knedliky Zelenina
Kakao S uzeninou Caj bylinny
Kysané zeli
Dezert: Ceredlni ty¢inka
Napoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Kureci vyvar s Ovocna presnidavka
Dribezi pomazanka hvézdickami Piskoty
Zelenina Hlavni jidle: Kufeci platek na bylinkdach Ovoce
Caj ovocny Téstoviny Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
St Grahamovy rohlik Polévka: Zeleninova s perlovym Rohlik
Pomazankové maslo kuskusem Syrova pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Mlety fizek $tavnaty Zelenina
Horké ¢okolada Bramborova kase Caj bylinny
Zeleninova obloha
Dezert:
Ndpoj: Caj bylinny
Ct Tousty se syrem a Polévka: Fazolova Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Pecené kute Pomazanka z zervé
Zelenina DuSena ryze Zelenina
Caj s citronem Zeleninova obloha Caj s citronem
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Pa Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Hamburska vepfové kotleta Turidkova pomazéanka
Pecivo Houskovy knedlik Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Caj se sirupem
Niépoj: Caj se sirupem

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

BozZena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

vedouci kuchaika

kucharka



Jidelni listek

Skolni jidelna
Zékladni Skoly a Mateiské Skoly Zhof
Rok: 2026
Tyden: 13 __od: 233 de: 273
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Cerealni rohlik Polévka: Zeleninova s bulgurem Rohlik
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Cocka na kyselo Maslo
Zelenina Varené vajicko Syr cihla
Kakao Chléb Zelenina
Kysela okurka Caj bylinny
Dezert: Ceredlni ty¢inka
Nipoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Kurteci vyvar s nudlemi Chléb
VajiCkova pomazanka  Hlavni jidlo: Kufeci pfirodni platek Dribezi pomazanka
Zelenina Varené brambory Zelenina
Caj s citronem Zelenina v pate Caj s citronem
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
St Chléb Polévka: S krupici a vejci Rohlik
Rybic¢kova pomazanka Hlavni jidlo: Mileté koule v rajcatové Medova péna
Zelenina omacce Ovoce
Horka ¢okolada Téstoviny Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Ct Tousty se Sunkou a Polévka: Bramboracka Sojovy rohlik
syrem Hlavni jidlo: Krupicové kase s maslem a Pomazankové maslo
Zelenina posypkou Zelenina
Caj bylinny Ovocny kompot Caj bylinny
Dezert:
Nipoj: Caj bylinny
Pa Slehany ¢okoladovy Polévka: Vyvar s hvézdi¢kami Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Vepfova kotleta na kmin€¢  Syrova pomazénka
Piskoty Dusena ryze Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj ovocny
Caj ovocny
Nipoj: Caj ovocny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

) Kamila Stanikovéa

Lenka Chalupnikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kuchatrka



Jidelni listek

Skolni jidelna
Zéakladni skoly a Matetské Skoly Zhot
Rok: 2026
Tyden: 14. _ _od: 303. _do: 3.4 _ L _______
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Rohlik Polévka: Zeleninova s téstovinovou  Sojovy rohlik
Pomazankové maslo ryzi Pomazénka z Zervé syra
Ovoce Hlavni jidlo: Kufeci po boloiisku Zelenina
Horka ¢okolada Téstoviny Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Nipoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Z michanych lusténin Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Ryba Drubezi pomazéanka
Varené vajicko Varené brambory masténé Zelenina
Zelenina maslem Caj s citronem
Caj s citronem Zeleninova obloha
Dezert:
Nipoj: Caj s citronem
St Chléb Polévka: Vyvar s nudlemi Cerealni rohlik
Mislo Hlavni jidlo: Krlti na kari Syrova pomazanka
Jahodovy dzem Dusena ryze Zelenina
Ovoce Dezert: Cerealni ty¢inka Caj ovocny
Kakao
Nipoj: Caj ovocny
Et Polévka:
Hlavni jidlo: Velikono¢ni prazdniny -
nevaii se
Dezert:
Nipoj:
Pa Polévka:
Hlavni jidlo: Velikono¢ni prazdniny -
nevaii se
Napoj:

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych ¢aj

Irena Cadova

" Vedouci $kolni jidelny i

Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova
) . Kamila Stanikova
vedouci kuchaika kucharky



