Skolni jidelna

Jidelni

Zakladni Skoly a Matefské skoly Zhot

listek

Rok: 2026
Iyden: 13 ___od:_ 64. _ _de: 104.________________________
Den Obéd
Po Polévka:
Hlavni jidlo: Velikonoce-nevari se
Dezert:
Napoj:
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Uzena kotleta Maslo
Zelenina Halusky Jahodovy dzem
MIlécny koktejl Kysané zeli Ovoce
Dezert: Cerealni ty¢inka Caj matovy
Napoj: Caj matovy
St Chléb Polévka: Z michanych lusténin Celozrnny rohlik tmavy
lunakova pomazanka  Hlavni jidlo: Nudle s mdkem a tvarohem Pomazankové maslo
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Caj ovocny Dezert: Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Ct Jogurt §lehany Polévka: S jatrovymi noky Chléb
s cokoladou Hlavni jidlo: Kureci platek Syrova pomazanka
Piskoty 1Skova omacka Zelenina
Ovoce Jusena ryze Caj bylinny
Caj bylinny Dezert: Ovoce
Nipoj: Caj bylinny
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Ryba Maslo
Zelenina Varene brambory masténé  Syr cihla
Kakao maslem Zelenina
Mrkvovy salat s ananasem  Caj Sipkovy
Dezert:

Napoj: Caj Sipkovy

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

Clen stravovaci komise

Bozena Svobodova

vedoucit kucharka
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Skolni jidelna
Zakladni Skoly Matefské skoly Zhof

Rok: 2026
Tyden: 16, _od:_ 134, _doi /|74 weweros 7w 7%
e o e e T T
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Cerealni rohlik Polévka: Zeleninova s pismenky Rohlik
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Hrachova kase s cibulkou  Drabey| pomazanka
Zelenina Uzenina Zelenina
Horka ¢okolada Chléb Ca] bylinny
Kysela okurka |
Dezert: Cerealni ty¢inka
, Nipoj: Caj bylinny
Ut Tousty se syrem a Polévka: Bramboracka s jahly Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Kufeci stehno na bylinkach Maslo
Zelenina Dusena ryze Varené vajicko
Caj Roibos Zeleninova obloha Zelenina
Dezert: ) Caj Roibos
Napoj: Caj Roibos
St Chléb Polévka: Zeleninova s téstovinovym  Chléb
Rybi¢kova pomazanka drobenim Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Veprova kotleta na smetané Jahodovy dzem
Kakao Houskovy knedlik Ovoce
Dezert: Ovoce Caj s citronem
PR Napoj: Caj s citronem
Ct Slehany cokoladovy Polévka: S celozrnnymi noky Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Pomazanka z zervé
Piskoty s masem a zeleninou Zelenina
Ovoce Dezert: Zeleninova obloha Caj ovocny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
P4 Vitarohlik Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: DuSeny Spenat Maslo
Zelenina Varené vajicko Syr cihla
Mlécny koktejl Varené brambory Zelenina
Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny
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Skolni jidelna
Zakladni $koly a Matefské Skoly Zhor

Jidelni

listek

Rok: 2026
Tyden:_ 17. _ _od:_204. _do: 24.4. oo
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Z cervene Cocky Chléb
Vajickova pomazanka  Hlavni jidlo: Ryba Pomazanka z Luciny
Zelenina Varené brambory masténé  Zelenina
Mlécny koktejl maslem Caj bylinny
Zeleninova obloha
Dezert:
_ Nipoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Zeleninova se strouhanim  Sojovy rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Kruti na zazvoru Syrova péna
Platek syra Dusena ryze Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Caj se sirupem
Nipoj: Caj se sirupem
St Vita rohlik Polévka: Vyvar s nudlemi Rohlik
Pomazankoveé maslo Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Pomazanka z zervé syra
Zelenina bylinkach Zelenina
Horka Cokolada Bramborova kase Caj bylinny
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ct Chléb Polévka: Zeleninovy krém Chléb
Tunakova pomazanka  Hlavni jidlo: Ceské buchty Driabezi pomazanka
Zelenina Kakao Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
P4 Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova s pismenky Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Hovézi svickova Pomazanka z cervené
PiSkoty Houskovy knedlik coCky
Ovoce Dezert: Ovoce Zelenina
C‘a] ovocny (‘faj ovocny
Napoj: Caj ovocny

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny
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Clen stravovaci komise

Irena Cadova

Bozena Svobodova
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Skolni jidelna

Jidelni

Zakladni skoly a Mateiské Skoly Zhor

listek

Rok: 2026
Tydens 18: .0l 208, A0t Loi . - o s e s g e s e m———
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chleb Polévka: S celozrnnymi noky Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Kufeci na houbach Maslo
Zelenina Dusena ryze Syr cihla
Horka cokolada Dezert: Ovoce Zelenina
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
ﬁt Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova s pohankou Chleb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Smazeny kvétak Rybi¢kova pomazanka
Pecivo Varené brambory masténe 7elenina
Ovoce maslem Caj métovy
Caj matovy Zeleninova obloha :
Dezert:
Napoj: Caj matovy
St Tousty se syrem a Polévka: Vyvar s nudlemi Cerealni rohlik
Sunkou Hlavni jidlo: Mleté koule v rajCatove Pomazanka z Luciny
Zelenina omacce Zelenina
Kakao Téstoviny Caj s citronem
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj s citronem
Ct Chléb Polévka: Zeleninova s bulgurem Rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Cocka na kyselo Pomazankove maslo
Jahodovy dzem Varené vajicko Zelenina
Ovoce Chléb Caj bylinny
MIécny koktejl Kysela okurka
Dezert: Cerealni tyCinka
Napoj: Caj bylinny
Pa Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevari se
Napoj:

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny
V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych Caj

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova
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