Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni skoly a Matefské Skoly Zhort
Rok: 2026
Tyden: 19. __ _od:_45. __do: 85 _ oo
Den Obéd
Po Rohlik cerealni Polévka: Zeleninova s bulgurem Ovocna piesnidavka
Pomazanka z zervé syra Hlavni jidlo: Spagety po italsku Knuspi
Zelenina Syr Ovoce
Kakao Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Ut Chléb Polévka: Frankfurtska Chléb
Syrova pomazéanka Hlavni jidlo: Bramborové $isky Tuniakova pomazéanka
Zelenina s oprazenou houskou Zelenina
Caj s citronem Ovocny kompot Caj s citronem
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
St Slehany ¢okoladovy Polévka: S drozd’ovymi noky Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Veptové vypecky na Dribezi pomazanka
Piskoty bylinkach Zelenina
Ovoce Bramborové kaSe Caj bylinny
Caj bylinny Zeleninova obloha
Dezert:
Nipoj: Caj bylinny
Ct Sojovy rohlik Polévka: Veprovy vyvar s nudlemi  Rohlik
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Kufeci platek na paprice Medova péna
Zelenina Houskovy knedlik Ovoce
MIé¢ny koktejl Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Pa Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevaii se
Dezert:
Napoj:

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolnf jidelny

[rena Cadova

BoZena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

kucharka




Jidelni listek

Skolnf jidelna
Zakladni 8koly Matefské skoly Zhoft
Rok: 2026
Tyden: 20. ___od:_ 11.5. _do: 155 _ o oooo-----oo---
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Jogurt Slehany Polévka: Rajc¢atova s ovesnymi Chléb
s jahodami vlo¢kami Vaji¢kova pomazanka
Pecivo Hlavni jidlo: Sunkofleky Zelenina
Ovoce Kysela okurka Caj se sirupem
Caj se sirupem Dezert: Ovocna ty¢inka
Napoj: Caj se sirupem
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Chléb
Pomazanka z Lu€iny muslickami Rybig¢kova pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Koprova omacka Zelenina
Caj matovy Houskovy knedlik Caj métovy
Varené vajicko
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj matovy
St Chléb Polévka: Hrachova Cerealni rohlik tmavy
Maslo Hlavni jidlo: Obalovana treska se syrem Pomazénka z ¢ervené
Syr cihla Vaiené brambory masténé  Cocky
Zelenina maslem Zelenina
Kakao Okurkovy salat Caj s citronem
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
ét Ovocna piesnidavka Polévka: Zeleninova s noky Chléb
Piskoty ' Hlavni jidlo: Vepfova pecené Syrovéa pomazanka
Ovoce Bramborovy knedlik Zelenina
Caj ovocny Kysané zeli Caj ovocny
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Pa Grahamovy rohlik Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Mexicky gulas Sunkové péna
Zelenina Hraskova ryze Zelenina
MIéény koktejl Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

¢len stravovaci komise

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova

kucharka




Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni $koly a Matefské Skoly Zhor
Rok: 2026
Tyden: 21, od: 185 _dos 225 ...
Den Piesnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Rohlik
Tunakovéa pomazanka noky Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Kovbojské fazole Syr cihla
Horka ¢okolada Chléb Zelenina
Dezert: Tycinka Caj matovy
Napoj: Caj bylinny - matovy
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar hvézdickami ~ Chléb
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Kufeci fizek Maslo
Zelenina Vaiené brambory masténé  Jahodovy dzem
Caj s citronem maslem Ovoce
Zeleninova obloha Caj s citronem
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
St Tousty se syrem a Polévka: Bramboracka Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Rizoto z vepiového masa Vaji¢kova pomazanka
Kakao Syr Zelenina
Kysela okurka Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny
—ét Jogurt s ¢okoladou Polévka: Dynova Cerealni rohlik
Pecivo Hlavni jidlo: Kufeci pfirodni platek Syrova pomazéanka
Ovoce Téstovinovy salat Zelenina
Caj ovocny s erstvou zeleninou Caj ovocny
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Pa Chléb Polévka: Vepiovy vyvar s nudlemi  Rohlik
Pomazanka z ¢ervené  Hlavni jidlo: Krati na kari Medova péna
cocky Dusena ryze Ovoce
Zelenina Dezert: Ovoce Caj se sirupem
MIéény koktejl
Napoj: Caj se sirupem

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci kolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

vedouci kucharka

kucharka




Jidelni listek

Skolni jidelna
Z4kladni $koly a Mateiské Skoly Zhof
Rok: 2026
Tyden: 22. ___od:_255. _do: 29.5. oo
Den Presnidavka Obéd Svadina
Po Chléb Polévka: Gulasova So6jovy rohlik
Vaji¢kova pomazanka  Hlavni jidlo: Obalovana treska Pomazanka z Zervé syra
Zelenina Bramborova kase Zelenina
Kakao Zeleninova obloha Caj Roibos
Dezert: Tycinka
Napoj: Caj Roibos
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
Syrovéa pomazanka Hlavni jidlo: Kufeci po bolofisku Drlibezi pomazéanka
Zelenina Celozrnné téstoviny Zelenina
Caj ovocny Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Slehany ¢okoladovy Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
tvaroh Hlavni jidlo: Mlety fizek Stavnaty Sunkové péna
Piskoty Vaiené brambory madténé  Zelenina
Ovoce maslem Caj s citronem
Caj s citronem Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
ét Chléb Polévka: Krkonogska bramboracka  Vita rohlik
Rybi¢kova pomazanka Hlavni jidlo: Dukétové buchticky Pomazankové maslo
Zelenina s vanilkovym krémem Zelenina
Horka ¢okolada Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
P4 Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova s perlovym Chléb
s jahodami kuskusem Pomazanka z Cervené
Pecivo Hlavni jidlo: Vepiové na kminé cocky
Ovoce Dusena ryze Zelenina
Caj sipkovy Ovoce Caj sipkovy
Napoj: Caj sipkovy

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych caj

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

vedouci kucharka

kuchatky




