Skolni jidelna

Jidelni listek

Zakladni Skoly a Matefské skoly Zhot

Rok: 2026
VRO o e 18 05 BB e e o e e
Den Obéd
Po Cerealni rohlik Polévka: Kminova se strouhdnim Ovocna presnidavka
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Cogka na kyselo Piskoty
Zelenina Varené vajicko Ovoce
Horka ¢okolada Chléb Caj bylinny
Kysela okurka
Dezert: Ty¢inka
Napoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar s Chléb
Pomazéanka z Luciny hvézdickami Tunakové pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Kureci na houbach Zelenina
Caj ovocny Téstoviny Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
St Jogurt slehany Polévka: Brokolicovy krém Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Cevabgici Drlibezi pomazanka
Knuspi Varené brambory Zelenina
Ovoce Hof¢ice, cibule Caj Roibos
Caj Roibos Dezert:
Nipoj: Caj Roibos
Ct Chléb Polévka: Paprikové zeliacka Rohlik
Vajickova pomazanka S uzenym masem Medové péna
Zelenina Hlavni jidlo: Zapecené brambory Ovoce
Kapucinek s masem a zeleninou Caj
Zeleninova obloha
Dezert: Kapucinek
Napoj: Caj s citronem
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Méslo Hlavni jidlo: Veprova kotleta po srbsku ~ Syrova pomazénka
Platek syra DuSena ryze Zelenina
Zelenina Dezert: Ovoce Caj bylinny
MIlécny koktejl
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

[rena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika

kucharka



Skolni jidelna

Jidelni

Zékladni $koly Mateiské Skoly Zhot

listek

Rok: 2026
Ayden: 24 od: 86 _ do: 126
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninov4 s celozrnnymi  Chléb
Vajickova pomazanka noky Pomazanka z zervé
Zelenina Hlavni jidlo: Kufeci pléatek na kari Zelenina
Kakao Dusena ryze Caj Sipkovy
Dezert: Ovoce
Niapoj: Caj Sipkovy
Ut Jogurt Slehany Polévka: Z Cervené Cocky Chléb
s Cokoladou Hlavni jidlo: Francouzské brambory Rybickova pomazanka
Piskoty Kyseld okurka Zelenina
Ovoce Dezert: Ceredlni ty¢inka Caj se sirupem
Caj se sirupem
Népoj: Caj se sirupem
St Celozrnny rohlik Polévka: Veprovy vyvar se Rohlik
Syrova pomazanka Spaldovymi kroupami Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Raj¢atové oméacka Syr cihla
Horka ¢okolada s mletymi koulemi Zelenina
Téstoviny Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Nipoj: Caj bylinny
ét Chléb Polévka: Bramboracka Chléb
Sunkové péna Hlavni jidlo: Ceské buchty Dribezi pomazanka
Zelenina Ovoce Zelenina
Caj s citronem Karamelové mléko Caj s citronem
Dezert:
Nipoj: Caj s citronem
Pa Ceské buchty Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Pecena veprové kotletana  Pomazankové maslo
MIéény koktejl bylinkach Zelenina
Bramborovy knedlik Caj matovy
Kysané zeli
Dezert:
Napoj: Caj matovy

Zména jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova Bozena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova



Skolnf jidelna

Jidelni listek

Zakladni Skoly a Matetské Skoly Zhot

Rok: 2026
Tyden:_25. __ _od: 156. _do: 196. oo
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Z michanych lusténin Rohlik
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Ryba Pomazankové maslo
Zelenina Varené brambory masténé  Zelenina
Caj ovocny maslem Caj ovocny
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s pohankou Chléb
Vajickova pomazdnka  Hlavni jidlo: Pelené kufe na bylinkdch ~ Rybic¢kova pomazéanka
Zelenina Dusenad ryze Zelenina
Horka ¢okolada Zeleninova obloha Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
St  Cerealni rohlik Polévka: Vyvar s téstovinami Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Veprovy gulas Pomazanka z ¢ervené
Zelenina Houskovy knedlik cocky
Kakao Dezert: Ovoce Zelenina
Caj s citronem
Népoj: Caj s citronem
Ct Tousty se syrem a Polévka: Bramboracka Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Nudle s makem a tvarohem Drabezi pomazanka
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Caj sipkovy Dezert: Caj sipkovy
Nipoj: Caj Sipkovy
Pa Jogurt slehany Polévka: Zeleninova s hvézdickami  Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Kureci platek na zazvoru Pomazanka z zervé syra
Pecivo Dusend ryze Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj ovocny
Caj ovocny
Niapoj: Caj ovocny

Zména jidelnicku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova

BoZena Svobodova

Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka



Skolni jidelna
Zakladni Skoly a Materské skoly Zhot

Jidelni

listek

Rok: 2026
Tyden: 26. __ _od: 22.6. _do: 26.6. __ ________________________.____
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Ceredlni rohlik tmavy  Polévka: Kureci vyvar s celozrnnymi Chléb
Pomazéankové maslo noky Dribezi pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Kureci platek na smetané  Zelenina
Kakao Téstoviny Caj se sirupem
Dezert: Ovoce
Niapoj: Caj se sirupem
Ut Chléb Polévka: Cockova Chléb
Maslo Hlavni jidlo: Pirohy s pizza néplni Syrova pomazanka
Varené vaji¢ko Zelenina Zelenina
Zelenina Dezert: Mléén),’ kOktC_]l CaJ bylinn)’/
MIlécny koktejl
Nipoj: Caj bylinny
St Chléb Polévka: Zeleninova s perlovym Ovocna presnidavka
Pomazanka z Luciny kuskusem Knuspi
Zelenina Hlavni jidlo: Sekana pecené Ovoce
Caj bylinny Vatené brambory masténé  Caj bylinny
maslem
Kysel4 okurka
Dezert: Tyc¢inka
Napoj: Caj bylinny
Ct Jogurt 3lehany Polévka: Krkonosska bramboracka ~ Chléb
s cokoladou Hlavni jidlo: Boloiiské Spagety Tundkové pomazanka
Piskoty s kufecim masem Zelenina
Ovoce Syr Caj ovocny
Caj ovocny Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Pa Vitarohlik Polévka: Vepiovy vyvar s nudlemi  Rohlik
Pomazanka z Zervé syra Hlavni jidlo: Veprové na zampionech Medova péna
Zelenina DuSena ryze Ovoce
Horka ¢okolada Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dZus, v chladnych ¢aj

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

kucharky

Irena Cadova Bozena Svobodova

Vedouci skolni jidelny vedouci kucharka



