Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni Skoly a Matefské Skoly Zhot

Rok: 2026

lLyden: 27. __od: 296! _do: 377 prézdmimovyprovez _____________________

Den Obéd

Po Chléb Polévka: Kminova se strouhanim Chléb
VajiCkova pomazanka  Hlavni jidlo: Kufeci platek na bylinkach Syrova pomazanka
Zelenina Téstoviny Zelenina
Kakao Dezert: Cerealni tyCinka Caj se sirupem

_ Napoj: C‘aj se sirupem

Ut Chléb Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
Rybickova pomazanka Hlavni jidlo: Pecené kure Maslo
Zelenina DusSena ryze Jahodovy dzem
Caj ovocny Zeleninova obloha Ovoce

Dezert: Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Domaci buchty Polévka: S celozrnnymi noky Rohlik
Ovoce Hlavni jidlo: Mleté koule v rajCatové Pomazankové maslo
Horkéa Cokolada omacce Zelenina
Téstoviny Caj Roibos
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj Roibos
Ct Chléb Polévka: S jatrovou ryzi Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Veprova kotleta na kminé¢  Dribezi pomazanka
Zelenina Dusena ryze Zelenina
Caj bylinny Dezert: Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Pa Chléb Polévka: Vyvar s muslickami Chléb
Syrova péna Hlavni jidlo: Kufreci na paprice Maslo
Zelenina Houskovy knedlik Syr cihla
Caj s citronem Dezert: Ovoce Zelenina

Caj s citronem

Napoj: Caj s citronem
/Zmeéna jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova
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Skolni jidelna
Zakladni Skoly Matefské Skoly Zhot

J 1

delni

listek

Rok: 2026
Iyden: 25. _ _od:_ 6.7. __do: 10.7._prizdninoyy provoz
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Polévka:
Hlavni jidlo:
Dezert: Statni svatek — nevari se
_ Napoj:
Ut Chléb Polévka: RajCatovd s ovesnymi Chléb
Syrova pomazanka vlioCkami Drubezi pomazanka
Zelenina Hlavni jidlo: Smazeny kvétak Zelenina
Kakao Vafené brambory masténé  Caj ovocny
maslem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
RybiCkova pomazanka Hlavni jidlo: Hovézi gulas Pomazanka z Luciny
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Caj se sirupem Dezert: Caj se sirupem
. Napoj: Caj se sirupem
Ct Rohlik Polévka: Zeleninovy krém Ovocna presnidavka
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Veprové vypecky na Piskoty
Zelenina oylinkach Caj s citronem
Horka ¢okolada 3ramborovy knedlik
Qysane zeli
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Pa Chléb Polévka: Vyvar s t€stovinovou ryzi  Chléb
Sunkova péna Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Syrova péna
Zelenina s masem a zeleninou Zelenina
Caj bylinny Dezert: | Caj bylinny
Nipoj: Caj bylinny

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova

¢len stravovaci komise

Bozena Svobodova

vedoucl kucharka
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Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

kucharka



