Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni Skoly a Mateiské skoly Zhot

Rok: 2026
Tyden: 36 ___od: 318 __do: 49. .
Den Obéd
Po Polévka:
Hlavni jidlo: Prazdniny — nevaii se
Dezert:
Napoj:
Ut Chléb Polévka: Kureci vyvar s krupkami Chléb
Syrova pomazanka Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Driibezi pomazéanka
Zelenina s kufecim masem a Zelenina
Kakao zeleninou Caj ovocny
Dezert:
Néapoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Celozrnny rohlik
Rybi¢kova pomazanka Hlavni jidlo: Pedené kuieci stehno na Pomazankové maslo
Zelenina bylinkéch Zelenina
Horka ¢okolada Dusend ryze Caj s sirupem
Zeleninova obloha
Dezert:
Népoj: Caj se sirupem
Ct Chléb Polévka: Z Cervené cocky Chléb
Vajickova pomazdnka  Hlavni jidlo: T&stovinovy salat Pomazanka z Luciny
Zelenina s Cerstvou zeleninou Zelenina
MIéény kokte;jl Ptirodni kufeci platek Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Pa Jogurt Slehany Polévka: Veprovy vyvar s pismenky Rohlik
s jahodami Hlavni jidlo: Vepiovy gulas Maslo
Piskoty Houskovy knedlik Syr cihla
Ovoce Dezert: Zelenina
Caj s citronem Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny
V teplych dnech pitny rezim ovocny napoj, v chladnych dnech ¢aj

Irena Cadova

BoZena Svobodova

¢len stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova




Jidelni listek

Zakladni Skoly Matefské skoly Zhor

Skolm’jidelna

Rok: 2026
Ayden: 37 ___ed: 79 de: W9. ..
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Zeleninovy krém Ovocna presnidavka
Pomazanka z zervé syra Hlavni jidlo: Cocka na kyselo Piskoty
Zelenina Varené vajicko Ovoce
Kakao Kyseld okurka Caj matovy
Chléb
Dezert:
Népoj: Caj matovy
Ut Tousty se Sunkou a Polévka: Zeleninova s perlovym Tmavy rohlik
syrem kuskusem Syrova péna
Zelenina Hlavni jidlo: Kufeci platek na kari Zelenina
Horka &okolada Dusena ryze Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Niapoj: Caj bylinny
St Chléb Polévka: Veprovy vyvar s nudlemi  Chléb
Pomazénka z Cervené  Hlavni Jidlo: Veprové kotleta na Driibezi pomazanka
cocky bylinkach Zelenina
Zelenina Bramborovy knedlik Caj s citronem
Caj s citronem Kysané zeli
Dezert: Ovoce
Nipoj: Caj s citronem
Ct Jogurt Slehany Polévka: Rajcatova s ovesnymi Chléb
s ¢okoladou vlo¢kami Maéslo
Pecivo Hlavni jidlo: Obalovana ryba Varené vajicko
Ovoce Vaiené brambory masténé  Zelenina
éaj ovocny maslem Caj ovocny
Zeleninova obloha
Dezert:
Nipoj: Caj ovocny
P4a Chléb Polévka: Zeleninova s noky Rohlik
Tunidkovd pomazanka  Hlavni jidlo: Spagety po bolofisku Maslo
Zelenina s kufecim masem Jahodovy dzem
MIé¢ny kokte;jl Dezert: Ovoce Ovoce
Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova BoZena Svobodova

Clen stravovaci komise

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova




