Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni Skoly a Mateftské Skoly Zhot
Rok: 2025
Tyden: 40. _ _od: 289. _do: 210. _________ .
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevaii se
Dezert:
Napoj:
Ut Chléb Polévka: Brokolicovy krém Chléb
Rybickova pomazanka Hlavni jidlo: Nudle s mékem a tvarohem Vaji¢kova pomazanka
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Horka ¢okolada Dezert: c Caj ovocny
Niapoj: Caj ovocny
St So¢jovy rohlik Polévka: Vyvar s téstovinou Chléb
Syrovéa pomazanka Hlavni jidlo: Veptova kotleta ptirodni Pomazanka z Luciny
Zelenina Bramborova kaSe Zelenina
Kakao Zeleninova obloha Caj Roibos
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
Ct Tousty se Sunkou a Polévka: Zeleninova s krupkami Ovocna presnidavka
syrem Hlavni jidlo: Kufeci na paprice Piskoty
Zelenina Houskovy knedlik Ovoce
Mlécny koktejl Dezert: Ovoce Caj bylinny
Néapoj: Caj bylinny
P4 Jogurt Slehany Polévka: Z Cervené Cocky Chléb
s cokoladou Hlavni jidlo: Peéené kufe na bylinkdch ~ Drlibezi pomazanka
Pecivo DuSena ryze Zelenina
Ovoce Dezert: Zeleninova obloha Caj bylinny
Caj sipkovy
Napoj: Caj sipkovy

Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikovéa

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

kucharka




Skolni jidelna

Jidelni

Zakladni Skoly a Matefské Skoly Zhof

listek

Rok: 2026
Xyden: a4l ___od: 5.10.__do: 9.10. __________________________.
Den Obéd
Po Chléb Polévka: Zeleninova s noky Rohlik
Pomazénka z Luciny Hlavni jidlo: Ryba Medova péna
Zelenina Varené brambory masténé  Ovoce
Kakao maslem Caj s citronem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Ut Chléb Polévka: Bramborova s kuskusem Chléb
Tundkovd pomazanka  Hlavni jidlo: Dukatové buchticky Driibezi pomazéanka
Zelenina s vanilkovym krémem Zelenina
Caj ovocny Dezert: Ovoce Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Vénocka Polévka: Cotkova Chléb
Ovoce Hlavni jidlo: Téstovinovy salat Vajickovéa pomazanka
Horké ¢okolada s Cerstvou zeleninou Zelenina
Prirodni kufeci platek Caj Roibos
Dezert: Cerealni ty¢inka
Nipoj: Caj Roibos
Ct Slehany &okoladovy Polévka: Vyvar s nudlemi Celozrnny rohlik
tvaroh Hlavni jidlo: Svic¢kova na smetané Pomazankové maslo
Piskoty Houskovy knedlik Zelenina
Ovoce Dezert: Ovoce Caj ovoceny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
P4 Tousty se syrem a Polévka: Zeleninova s bulgurem Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Rizoto z vepfového masa  Cizrnova pomazanka
Zelenina Kysela okurka Zelenina
MIéény koktejl Dezert: Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

[rena Cadova

BozZena Svobodova

¢len stravovaci komise

vedouci kucharka

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

kucharka



Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni Skoly Mateiské skoly Zhot
Rok: 2026
Tyden: 42 _od: 12.10. do: 16.10.__________________________________.
Den Presnidavka Obéd Svadina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s tarhoriou Cerealni rohlik tmavy
Syrovéa pomazanka Hlavni jidlo: Bolonské fazole s kufecim  Pomazéankové maslo
Zelenina masem Zelenina
Kakao Chléb Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny
Ut Jogurt Slehany Polévka: Zeleninova krémova Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: éunkoﬂeky Tunakova pomazanka
Pecivo Kyselad okurka Zelenina
Ovoce Dezert: Cerealni ty¢inka Caj s citronem
Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
St Sojovy rohlik Polévka: Vyvar s nudlemi Chléb
Pomazanka z Luciny Hlavni jidlo: Krati na kari Maslo
Zelenina Dusena ryze Platek syra
Horka ¢okolada Dezert: Ovoce Zelenina
Caj ovocny
Niapoj: Caj ovocny
Ct Chléb Polévka: Rajcatova s ovesnymi Ovocna presnidavka
Vajickova pomazanka vlo¢kami Piskoty
Zelenina Hlavni jidlo: Cevabg&i¢i Ovoce
MIéény koktejl Vaiené brambory Caj matovy
Hoi¢ice
Cibule
Dezert:
Niapoj: Caj matovy
Pa Chléb Polévka: Zeleninova s téstovinovymi Chléb
Pomazéanka z Cervené krouzky Medova péna
cocky Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Ovoce
Zelenina bylinkach Caj bylinny
Caj bylinny Té&stoviny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci $kolnf jidelny

Irena Cadova

¢len stravovaci komise

Bozena Svobodova

vedouci kucharka

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

kucharka



Jidelni listek

Skolni jidelna
Zékladni Skoly a Matei'ské $koly Zhot
Rok: 2026
Tyden: 43 _od:_ 19.10. do: 23.00._ __________ ...
Den Presnidavka Obéd Svacdina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Dribezi pomazénka Hlavni jidlo: Koprova oméacka Pomazénka z zervé syra
Zelenina Vatené vajic¢ko Zelenina
Kakao Houskovy knedlik Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Ut Jogurt Slehany Polévka: S celozrnnymi noky Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Obalovany kvétak Vajickova pomazanka
Piskoty Varené brambory masténé  Zelenina
Ovoce maslem Caj s citronem
Caj s citronem Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
St Celozrnny rohlik Polévka: Bramboracka s pohankou Rohlik
Pomazankové maslo Hlavni jidlo: Mleté koule v rajéatové Maslo
Zelenina omacce Syr cihla
Horka ¢okolada Téstoviny Zelenina
Dezert: Ovoce Caj Roibos
Nipoj: Caj Roibos
Ct Chléb Polévka: S jatrovou ryz{ Chléb
Rybickova pomazanka Hlavni jidlo: Pegena kotleta na bylinkach Syrova pomazéanka
Zelenina Bramborovy knedlik Zelenina
Caj Sipkovy Kysané zeli Caj Sipkovy
Dezert:
Niapoj: Caj Sipkovy
Pa Chléb Polévka: Vyvar s té€stovinovymi Chléb
Cizrnova pomazanka zviratky Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Kufeci pfirodni platek Jahodovy dzem
Kakao DuSend ryze Ovoce
Dezert: Ovoce Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci skolni jidelny

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

¢len stravovaci komise

vedouci kuchaika

kucharka

_ “l



Jidelni listek

Skolni jidelna
Zakladni Skoly a Matetské koly Zhor
Rok: 2026
Tyden: 44.___od: 2610, do: 3000.
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Chléb
Syrova pomazanka noky Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Spagety po italsku Varené vajicko
Horka ¢okolada s kufecim masem Zelenina
Syr Caj bylinny
Dezert: Ceredlni tyCinka
Népoj: Caj bylinny
Ut Tousty se syrem a Polévka: Kureci vyvars Rohlik
Sunkou hvézdickami Pomazankové maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Pecené kufe na bylinkach Zelenina
Kakao Dusena ryze Caj s citronem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
St Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevaii se
Dezert:
Napoj:
Ct Polévka:
Hlavni jidlo: Podzimni prazdniny —
nevari se
Dezert:
Napoj:
Pa Polévka:
Hlavni jidlo: Podzimni prazdniny —
nevaii se
Napoj:

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Informace o alergenech u vedouci $kolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych &aj

Irena Cadova

Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

kucharky




