Jidelni listek
Skolni jidelna

Zakladni Skoly a Mateiske Skoly Zhor

Rok: 2026
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Den Obéd
Po Chléb Polévka: Frankfurtska Chléb
Tundkova pomazanka  Hlavni jidlo: Krupicova kase s maslem a Syrova pomazanka
Zelenina posypkou Zelenina
Kakao Ovocny kompot Caj bylinny
Dezert:
Napoj: Caj bylinny
Ut Chléb Polévka: Zeleninova s perlovym Cerealni rohlik
Maslo kuskusem Pomazankové maslo
Varené vajicko Hlavni jidlo: Obalovana treska Zelenina
Zelenina Viené brambory masténé  Caj Roibos
MIlécny koktejl maslem
Mrkvovy salat
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
81 Chieb Polévka: Vyvar s nudlemi Ovocna presnidavka
Pomazanka z LucCiny Hlavni jidlo: Veprova kotleta na kmin¢ a PiSkoty
Zelenina bylinkach Ovoce
Horka Cokolada DuSena ryze Caj ovocny
Dezert: Ovoce
Napoj: Caj ovocny
Ct Jogurt Slehany Polévka: Dynovy krém Chléb
s jahodami Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Dribezi pomazanka
PeCivo s kufecim masem a Zelenina
Ovoce zeleninou Caj s citronem
Caj s citronem Dezert: Zeleninova obloha
Napoj: Caj s citronem
Pa Chléb Polévka: Kminova se strouhanim Chleb
Sunkova péna Hlavni jidlo: Cocka na kyselo Maslo
Zelenina Varené vajicko Jahodovy dzem
Caj se sirupem Chléb Ovoce
Kysela okurka Caj se sirupem
Dezert: Cerealni tyCinka
Napoj: Caj se sirupem

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

[rena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova
_____________________________________________________________________ Kamila Stanikova
Clen stravovaci komise vedouci kucharka kucharka



Jidelni listek
Skolni jidelna

Ziakladni Skoly Materské Skoly Zhor

Rok: 2026

Tyden:_46. __ _od:_ 9.11. _do: 13.11. .
Den Presnidavka Obeéd Svacina

Po Chléb Polévka: Zeleninova s hvézdickami  Celozrnny rohlik tmavy

Syrova pomazanka
Zelenina

Hlavni jidlo:

Kureci na houbach
Dusena ryze

Pomazankové maslo
Zelenina

Kakao Dezert: Ovoce Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem
Ut Chléb Polévka: Kufeci vyvar perlovym Rohlik
Rybi¢kova pomazanka kuskusem Maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Kureci rizek Syr cihla
Horka ¢okolada Varené brambory masténé Zelenina
maslem Caj bylinny
Zeleninova obloha
Dezert:
Nipoj: Caj bylinny
St Tousty se syrem a Polévka: Bramboracka s pohankou  Chléb
Sunkou Hlavni jidlo: Nudle s makem a tvarohem Vajickova pomazanka
Zelenina Ovocny kompot Zelenina
Caj ovocny Dezert: Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Ct Chléb Polévka: Zeleninova s nudlemi Chléb
Cizrnova pomazanka Hlavni jidlo: Hamburska veprova kotleta Medova péna
Zelenina Houskovy knedlik Ovoce
MIéény koktejl Dezert: Ovoce Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
P4 Jogurt Slehany Polévka: Hrachova Chléb
s cokoladou Hlavni jidlo: Veprové vypecky na Pomazanka z Zervé syra
Piskoty bylinkach Zelenina
Ovoce Bramborova kase Caj sipkovy
Caj sipkovy Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj $ipkovy

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny
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¢len stravovaci komise

Irena Cadova

Bozena Svobodova
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vedouci kucharka

Lenka Chalupnikova
Kamila Stanikova

kucharka



Skolni jidelna

Jidelni

Zakladni Skoly a Matetské Skoly Zhor

listek

Rok: 2026
Ayaens dy. 00 B0 N e Y e e e mseen T o
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Ovocna piesnidavka Polévka: Vyvar s nudlemi Rohlik
Piskoty Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny Maslo
Caj se sirupem s kurecim masem a raj€aty  Syr cihla
Dezert: Zelenina
Caj se sirupem
Napoj: Caj se sirupem
Ut Polévka:
Hlavni jidlo: Statni svatek — nevari se
Dezert:
Napoj:
St Chléb Polévka: Zeleninova s celozrnnymi  Rohlik
Syrova pomazanka noky Pomazankové maslo
Zelenina Hlavni jidlo: Obalovana treska tmava Zelenina
Kakao Vaiené brambory masténé  Caj bylinny
maslem
Zeleninova obloha
Dezert:
Népoj: Caj bylinny
Ct Chléb Polévka: Krkonosska bramboracka  Chléb
Pomazanka z Cervené  Hlavni jidlo: Veprovy gulas Maslo
cocky Té&stoviny Jahodovy dzem
Zelenina Dezert: Ovoce Ovoce
Caj ovocny Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
Pa Chléb Polévka: RajCatova s ovesnymi Cerealni rohlik
Vajickova pomazanka vioCkami Pomazanka z Luciny
Zelenina Hlavni jidlo: Ceské buchty Zelenina
Kakao Dezert: Ovoce, kakao Caj s citronem
Napoj: Caj s citronem

Zmena jidelni¢ku vyhrazena
Informace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

Irena Cadova Bozena Svobodova Lenka Chalupnikova

Kamila Stanikova
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Skolni jidelna
Zakladni §koly a Matefské Skoly Zhor

Rok: 2026
Syoen 8o WM des ML
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Zeleninové s celozrnnymi  Rohlik
Tunakova pomazanka noky Maslo

Zelenina

Kakao

Hlavni jidlo:

Kureci na kari
DuSena ryze

Jahodovy dzem
Ovoce

Dezert: Ovoce Caj Sipkovy
Napoj: Caj Sipkovy
Ut glehan}? cokoladovy Polévka: Kureci vyvar s Chléb
tvaroh s jogurtem hvézdi¢kami Drubezi pomazanka
Piskoty Hlavni jidlo: Hrachova kase Zelenina
Ovoce Uzena kotleta Caj matovy
Caj matovy Chléb
Kyseld okurka
Dezert:
Nipoj: Caj matovy
St Cerealni rohlik Polévka: S jatrovou ryZi Chléb
Pomazinkové maslo Hlavni jidlo: Veprova kotleta na Pomazanka z Zervé syra
Zelenina bylinkach Zelenina
Horka ¢okolada Bramborova kase Caj s citronem
Zeleninova obloha
Dezert:
Napoj: Caj s citronem
Ct Chléb Polévka: Bramboracka s jahly Chléb
Vajickova pomazanka  Hlavni Jidlo: Bolonské $pagety Maslo
Zelenina S kufecim masem Syr cihla
MIé¢ny koktejl Syr Zelenina
Dezert: Ceredlni ty¢inka Caj bylinny
Napoj: Caj bylinny
Pa Chléb Polévka: Veprovy vyvar s nudlemi  Rohlik
Pomazanka z Luginy Hlavni jidlo: Kufe ala kachna Pomazanka z cizrny
Zelenina Houskovy knedlik Zelenina
Caj bylinny Cervené zeli Caj bylinny
Napoj: Ca_’Lbylinny

Zména jidelni¢ku vyhrazena
[nformace o alergenech u vedouci Skolni jidelny

V teplych dnech ovocny dzus, v chladnych ¢aj

Irena Cadova Bozena Svobodova

Lenka Chalupnikova
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§k0!nij|’delna
Zakladni skoly a Matefské Skoly Zhor

Jidelni listek

Rok: 2026
Ayden: 49 ___od: 301, de: 402
Den Presnidavka Obéd Svacina
Po Chléb Polévka: Sklena Rohlik
Pomazinka z Luginy Hlavni jidlo: Kufeci platek prirodni Medova péna
Zelenina DuSena ryze Ovoce
Kakao Dezert: Ovoce Caj se sirupem
— Napoj: Caj se sirupem
Ut Jogurt Slehany Polévka: S celozrnnymi noky Chléb
s ¢okoladou Hlavni jidlo: Francouzské brambory Syrova pomazanka
Pecivo Obloha Zelenina
Ovoce Dezert: Caj ovocny
Caj ovocny
Napoj: Caj ovocny
St Chléb Polévka: Zeleninova s bulgurem Cerealni rohlik
Maslo Hlavni jidlo: Rajcatova omacka Pomazankové maslo
Platek syra s mletymi koulemj Zelenina
Zelenina Téstoviny kolinka Caj bylinny
Horka ¢okolada Dezert: Ovoce
Nipoj: Caj bylinny
Ct Tousty se Sunkou a Polévka: Z michanych lusténin Ovocna presnidavka
syrem Hlavni jidlo: Duseny 3penat Piskoty
Zelenina Bramborovy knedlik Ovoce
MIéény koktejl Varené vajicko Caj Roibos
Dezert:
Napoj: Caj Roibos
Pa Chléb Polévka: Veprovy vyvar s nudlemi  Chléb
Rybickova pomazanka Hlavni Jidlo:  Vepiové na zampionech a Vajickova pomazanka
Zelenina bylinkach Zelenina
Caj bylinny Téstoviny makaronky Caj bylinny
Dezert: Ovoce
Nipoj: Caj bylinny

Informace o alergenech

Zména jidelni¢ku vyhrazena

— . — —-ﬂq-——--——-— O — T ——— — — L

[rena Cadova

u vedouci Skolni jidelny

BozZena Svobodovai
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Lenka Chalupnikov4
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kucharka



